





PR 





en ORES 


gi 


Re eo 


RUE 


en 
® m f “ Lone 
en a ur fi nA Y 
EN I Ru .. } 2A di Le 
7 Br 
WERE TE ERP ET 
PEN h 
a ter 
m nein 





at 








HET WORDEN, 
HET LEEVEN, DE GEZONDHEID, 
DE ZIEKTE EN DE DOOD 
DES “ 


MENSCHLIIKEN LIGCHAAMS, 
VOLGENDS DE LEER VAN 
re a a a 
VOORGESTELD, NADER ONTWIKKELD 
EN TENGEBRUIKE: VAN 


_ LEERGIERIGE.. GENEESHEEREN: EN ANDEREN 
 AANGENAAM EN. EERERANe, PESCHRERUEN _ 
no 
ANTHONY NAEGCELE, 
Doctor in de Genees- en Heel-kunde te Dusfeldorp , en 


Hofmedicus van zijne Doorluchtige Hoogheid den 
Keurvorst van Paltz-Beijeren. 





Naar het Hoogduitsch. 





TE HAARLEM BI « 
FRANCOIS BOHN 
MDCCCIıY 





u 


nn 


De Natur is her fchoonfte, meest bevattende boek om uit te 
leeren; de kündigheeden, welke men daardit verzaamelt, vers 
fehaffen een rein genoegen aan ons hart , en heilige, eeuwige 
Waarheeden aan ons verftand tft ' 

Doch, om de Natur wel te beöefehen ‚ mötten wij dezelye 
met onbevooroordeelde zinnen waarneemen ; wij moeten haar 

Vimet bedaärdheid in ons laaten indringen; ma'r niet, in verhitting, 
nit ons Zoo fchielijk met leerftelzelen vervuld binnenft- , van 
buiten in haar willen ihdringen? “Anders maakt men list van de 
Natuurkunde fchitterende Romans, of ziet dikwijls het duidlijkfte 
in hagr over het hoofd; wijl wij dan in de Natuur alleen dat 
geene zocken en vinden,,’t welk OuS. 200. ligt. vooruitloopend ‚yer- 
ftänd daar in’ gelegd’ had. N 
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I. fcheen mij eene onderneeming te zijns 
die haare moeite niet onbeloond zou laaten, 
wanneer ik de huishouding onzes -ligchaams 
200 ligt bevatlijk waarftelde, dat ieder een; 
ook zonder Geneeskundige te zijn, met nut 
en genoegen waarneemingen omtrent zijn eigen, 
ligchaam kon doen: Immers moer het iederen 
Vrind der Natuur aangenaam en gewigtig zijt, 
zijn eigen ligchaam te kennen, het welk de 
eerfte plaats in ons ftelzel der ligehaamlijke 
waereld beflaat; wijl alle de werkzaamheeden, 
welke men in de overige ligchaamen elk af 
zonderlijk vindt, zich fchijnen vereenigd te 
hebben , om den ftempel der Grootheid hier 
op te drukken. Niettemin zijn ’er niet wei- 
nige, zelf onder denkende menfchen, die het 
ligchaam van meenig dier beeter kennen, dan 
hun eigen, De Hoofdoorzaak kon wel. daatin 
‚ gelegen zijn, dat men gebtek heeft aan een 
u ligt 
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list verftaanbaar en teffens aangenaam boek, 
waarin de huishouding van ’t menschlijk lig- 
chaam ten dienfte van ongeoeffenden in de 
Geneeskunde verhandeld wordt. Het zij ech- 
ter ver van mij den zoodanigen door dit werk 
 medicinaale kundigheden te willen mededee- 
len, en hun alzoo tot halve Doctoren over 
zich zelve te vormen ; want ik ben zeeker 
overtuigd, dat de Geneeskunde van’ te uitgebrei- 
den omvang is, om door ongeleerden als cem 
bijwerkje befchouwd en behandeld te worden;, 
ook ondervind ik daaglijksch maar al te veel, 
dat niets de lijdende menschlieid meer bena- 
deelt, dan Geneeskundige Volks - boeken. Hoe 
veele bewerken als blinde half-Geleerden hun 
eigen verderf? Hoevecle hunner beletten hun- 
nen mooglijk zeer oordeelkundigen’' Geneesheer 
het vrije gebruik van zijn doorzigt en kunde ? 
Mijn oogmerk is dus alleen , om den Lief- 
hebberen der Natuur-kennis een boek in han- 
den te geeven,-’t welk over de huishouding 
des menschlijken ligchaams handelt; wijl het 
doch elk denkend weezen aangenaam moet 
zijn, iets van zich zelven te weeten, en daar- 
door menigvuldige ziekten te voorkomen. 

Ik zal zoo veel mooglijk met het nieuwe 
trachten mijn voordeel te doen; daar doch pas 
zeedert de invoering der nieuwe fcheikunde 

de 
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de Leer van de huishouding des menschlijken 
‚ligchaams veele nieuwe gewigtige aanwinften 
en ophelderingen verkreegen heeft. Dit werk- 
je is maar de eerfte afdeeling, of wel de in- 
leiding. Evenwel kan het ook als een werk 
op zich zelven befchouwd worden , als’ bevat- 
tende de verklaaring van HET WORDEN, HET 
LEEVEN , DE GEZONDHEID , DE ZIEKTE , EN 
‚DEN DOOD VAN ONS AARDSCH BEKLEEDZEL. 

Wordt deeze verhandeling gunstig ontvan- 
gen, dan zal ik geene moeite ontzien, om in 
de volgende ftukken alle de werkzaamheeden 
van ons ligchaam ieder bijzonder te behande- 
len; waarom ik dan ook in dit werkje over 
het worDEn flegts in ’t algemeen gehandeld heb. 

Het geen ik hier en daar van tegenftrijdig- 


heeden zal moeten zeggen, die men tot dus 


ver, naar de Leer van srown, in alle andere 
ftelzels beging, zal geen Geneeskundige als 
eene belediging opneemen; want ik maak daar- 
var geene melding, als onder dit beding, dat 
de leer van Brown waar is: Is zij niet waar, 
20 vervalt all’ her gezegde van zelf; maar is 
zij waar , dan zijn alle Doctoren verpligt haar 
"aan te neemen,, wijl ’er het leven van den 
mensch alsdan mede gemoeid is! _Ieder reed- 
lijk-denkend Geneesheer, die zich zijne kunde 
nier om den broode all&&n heeft aangefchaft 
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maar veel meer als een middel gebruikt om 
zich voor ’t menschdom nuttig te maaken, zoo 
iemand, zeg ik, zal wis gewillig afftand doen _ 
van zijne voorige kundigheeden , en iedere 
 nieuwe vinding, waarbij de Geneeskunde wint 
(zelf al gong alle zijne voorheen aangeleerde 
wetenfchap daarbij verlooren ) gaarne aannee- 
men; Doch ieder ander, die zijne wetenfchap 
alleen als eene kostwinning befchouwt , zal 
zich zonder twijffel tegen ' iedere nieuwigheid 
verzetten, wijl hij vreest, dat zijne geleerdheid 
zal verlooren gaan, en hij zich aan de verrij- 
king der konst, tot heil van ’t menschdom, 
niets laat gelegen liggen ‚zoo haast de mooglijk- 

heid daar is, dat ziine broodwinning daarbij 
“ Jijden zoude. Zoodra dus een Geneeskundige 
zonder onderfcheid tegen iedere nieuwigheid 
ijvert, dezelve zonder onderzoek in de ge-, 
boorte verflikken wil, zoo maakt hij zich 
verdagt yan een Brood - Dienaar te zijn; want, 
was hij te gelijkertijd wijsgeer, zoude hij gee- 
‘ne gewigtige ontdekking haaren lof onthou- 
den, noch geene nieuwigheid veroordeelen , 
alvoorens hij haare waarde genoegzaam onder- 
zogt had, 

Her ftelzel van BROWN vangt tertond aan 
met eene verklaaring, wat HET LEVEN zij; ik 
gag mij dus verpligt, om vooraf in ’t algemeen 

en 
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en kortelijk iets van het wWoRDEN van den 
mensch te zeggen, en daarna eerst, naar de 
voortduuring des menslijken leevens verder : on- 
derzoek te doen. g 

Mooglijk kon mij iemand het verwijt doen, 
dat ik in een werkje, voor ongeleerden inge- 
tigt, van het PAAREN, en de VOORTTEELING 
-fpreek. Mijn antwoord is gereed: Ik fchrijf 
in allen gevalle niet voor kinderen, maar voor 
Naardenkende Ongeleerden, die zich uit zuivere 
begeerte tor onderzoek, met het inwendig ge- 
ftel van hun ligchaam nader wenfchen bekend | 
te maaken,. kan doch het paarEn en de voorT- 
MEBLING, voor Zoo ver zulks met manlijken 
ernst behandeld wordt, niets aanftootlijks heb- 
ben: Immers; nz 

Den reinen is alles rein: den onreinen,, miets» 

Nog eene andere hoofdbedoeling van dir 
werkje is deeze: om naamlijk het denkend Pu- 
blicq omtrend het ftelzel van grown uit de 
onzeekerheid re helpen , daar her zelve den 
meesten verdagt voorkomen, ja zelf gevaarlijk 
moet fchijnen , .wijl zooveele oudere Artzen 
Zich daartegen verzetten. Ik fiel alzoo hier de 
voornaamfte trekken uit het ftelzel van deezen 
bekenden Uitvinder voor , en mijne Leezeren 
zullen zelve daaruit kunnen beöordeelen ; of, 
en in hogver deeze leer en derzelver voorftan- 
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- deren te verachten, of misfchien welte vreezen 
zijn; ik zeg met alle reede, ze vreezen zijm. 
Immers thands brengt meenig Geneesheer zijnen 
Amptgenoot daarmede in verdenking, dat hij 
met meelijden de fchouderen optrekt, en zegt: 
„©! ’t is een jonge Browniaan”’!! en niemand, 
die de harzenen wel geplaatst heeft, zou zich 
doch gaarne aan eenen Doctor overgeeven, var 
wien andere, dikwils oudere Geneesheeren ver- 
zeekeren, dat hij een naarvolger is van het nieu- 
we gevaarlijke ftelzel, ’r geen hier en elders 
door eenen wijsneus de BROWNOMANIA genoemd 
. Men had het welvoeglijker de VERITOMANIA 
mogen noemen, die gewis niet zelden düur ge- 
noeg te ftaan komt: Hoe veele menfchen doch. op 
deeze waereld kunnen de waarheid verdraagen ? 
Word ik mooglijk ook aangevallen, zo wil 
ik zulks laaten voorbijgaan; doch welmeenende 
aanwijzingen ter verbetering met allen dank 
aanneemen: Immers , waar het het leven der 
menfchen geldt , daar mag men, geloof ik doch, 
onderzoeken en fpreeken, zo men ten minften 
den wil en her vertrouwen heeft, om daardoor 
aan her menschdom nuttig te kunnen zijn, en, 
dit laatfte is mijn hoofd -oogmerk bij deeze on- 
derneeming. | 


Dusfeldorp , 
Decemb. 1800. 
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Ya8 dit werkje, vooral ook voor Leeken, 
of Niet - Artzen gefchreeven, het leerfelfel van 
BROWN beknopter , duidlijker en vollediger bevat , 

. dan men zulks elders zou vinden, heb ik alleen 
en dienfle van dezelve hierbij te voegen, iets ’t 

geen betrekking heeft, tot het flot van dit-werk 

Dag. 113 en2. en dat aan Geneesheeren gemoeg 

bekend is; naamlijk: dat reeds in de eerfte 

kindsheid der Geneeskunde de gedagten van 
zommigen ook op cen diergelijk denkbeeld ge- 
 vallen zijn, en dat zij daarop eene zoortgelij- 
ke, fchoon miet dezelfde, methode gevestigd heb- 
den. Men leeze hierbij de aanmerking van 

J. MEERMAN op het eufle hoofalt: van her der- 

de Deel van u. DE GRooT Vergelijking der 

Gemeenebesten , pag: 344 alwaar van eenen 

THEMISON „ leerling van ASCLEPIADES gewag 

wordt gemaakt : deeze THEMISON maakte zich 

te Rome ten tijde yan AkuGustus vooral eenen 
naam door het flichten der methodique fecie; 
hij [chreef alle kwaalen toe aan te fterke fpan- 
ning of ontfpanning, en maakte ook zijne zeer 

cen- 
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eenyouwige geneesmiddelen alle daaraan dienst» 
baar : MEERMAN zegt in zijne [chets der oude 
Geneeskunde gebruik te hebben gemaakt van 
de ENCIJLOPEDIE Articc: Medicine et Medieins 
anciens en-van.de franfche Uitgaaf van puınıus 
door GUETTARD , waarvan hij hei begin van 
"5.06 en 29 boek aanhaalı. Verder yindt men 
in de Inftitut: Hist: medicine van j. CHR: GOTTL« 
‚ACKERMAN — Norimberge 1792. pag. 144 
fegg. dat 'HEMISON, in het jaar 700 na het 
flichten yan Rome overleedt, en tot opvolger in 
zijne leer van her Arictum en laxum had ze- 
keren TRALLIANUS, Welke onder NERO Zusfchen 
her. 58 en Gafle jaar voor de geboorte van 
curıstus leefde, en ingevolge zijner methode 
aannam jemand in zes maanden tot eenen volko= 
menen Doctor te maaken. | | 

Niet minder uiigebreill narigt wegens TAR- 
MISON, BROWN En cUiıen, die fehrijver was 
van: the first lines of the practice of Phijficiens, 
vindt men in de Oratie van N. PARADYS de 
cognitione histor: medic: mgno, cum ad Medi- 
ci in arte exercenda folertiam, tum ad artis 
amplificationem , adjumento5 habita Lugd: Bat, _ 
97 Sept: 1800. pag. 20. fegq- 
N pE VERTAALER 
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D. MENSCH ftaat in deeze waereld op defi 
hoogften trap van all’ ’t gefehaapene; zelf her vols 
maaktfte Dier is nog zeer ver benedenhem; de Na: 
tuur, welke echter geene fprongen doet ; fchijnt 
hier eene gaaping gelaaten te hebben ; wait de 
zoogenaamde HALF- MENSCHEN worden ons 
door de nieuwe gezuiverde Natuurkennis blootlijk 
als Aapen vöorgefteld: en Iiog-is-de Aap op ver 
ne niet het dier, dat het naast aan den mensch 
komt. De onderzoeker geraakt hierbij ligt op het 
vermoeden;, of niet misfchien de vernuftige Wee: 
zens van meerdere waerelden te zamen eenen ke: 
ten vormen, en of dus niet een menfchelijk fehep- 
zel, dat het naast aan de Dieren aanfluit, de be» 
wooner van eene min volkomene waereld, dan de 
onze, kan zijn; Is dit zoo, dan zoude de Natuur 
hier ook geen fprong gedaan hebben. 

LINNZEUS verdeelt all? het gefchaapene op dee- 
zen Aard-bol in de volgende Clasfen: 

@ DE DELFSTOFFEN. Deeze- groeien als 
leen door eene omkorfting van buiten. | 

5. DE PLANTEN. Deeze groeien.ei leeven; 

e&. DE DIEREN, Deeze groeien, leeven , en 
gevoelen, \ 
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Hij fplitst dus all’ het gefchaapene op deeze wae- 
reld in twee hoofd,. Clasfen: in leevende en doode 
Weezens, waarvan daan de benaaming van de lee- 
vende en de doode Natuur haaren oorfprong heeft. 
Onder die van /eevende Natuur begrijpt men de 
Planten en Dieren. Onder die van doode alle z00- 
daanige andere Ligchaamen, als noch Dieren noch 
Planten zijn; deezen grooten omvang van gefchaa- 
pene dingen noemde men het rijk der Delfjlof- 
fen; en dit is dan die groote menigte van Ligchaa- 
men, die 'gedeeltelijk de aarde, gedeeltelijk den 
dampkring , welke de aarde omvat,uitmaaken. Hier= 
toe.behooren alle zoogenaamde aard- zoorten, ZOU- 
ten, metaalen, lucht- zoorten , water, vuur „ elec- 
trifche ftof, enz. eg: 

De aarde zelve, zonder nog te fpreeken van der- 
zelver Planten en Dieren, zoude reeds zonder ge- 
ftaadige verwisfeling haarer deelen niet kunnen be- 
ftaan ; naamlijk wat heden water is, is morgen lucht, 
enden volgenden dag weder water; met &6n woord, 
. geen &En deel onzer waereld , zelf het geringite,, is 
immer een ogenblik werkeloos: alles is op dezelve 
in beezigheid, ’t zij om zijne gedaante te behou- 
den, of om die te veranderen. De waereld zelve, 
als een Rond befchouwd, wentelt zich om haaren 
as, en teffens om de Zon, als haar middelpunt 5 
Hoe kan men dan, van deeze zijde betracht, met 
eenig recht iets op ONZe waereld dood noemen? 
Daarenboven is men thands met zooveele bijna on- 
merkbaare overgangen wit de zoogenaamde doode 


tot de /evende Natuur bekend , dat de Onderzoe- 
ker 
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ker zich gewie wel wachten zal van iets Wei te 
noemen. 

Wie befehouwt niet met veibaazing die menigte 
van Steen- en Diereplanten: die veelvuldige Sreer- 
Dieren? en wie vertrouwt het zich zelven toe; 
die fiin fnijdende grenzen tusfchen het Deiffofe 
Planten- en Dieren-rijk juist te beftenmen? | 

Niets is bij den Wijsgeer dood op deeze wäcreld; 
alles leeft, werkt, en verandett hier ieder egenblik! 
zZijne gedaänte. 

Een.deel van ’t wäter, dat heden den Oceaän uit- 
maakt, valt morgen als nöyel om de bergen neder. 
Wie weet, hoe dikwijls reeds de Rhijn van .de 
Alpen als water in Zee gevallen, en van daar weder 
als nevel naar de Alpen mag terug gekeerd zijn? 
Zo niet in den fleen, die aan gewoone menfchen 
dood fchijnt, alle de deeltjes, waaruit hij beftaät; 
onophoudelijk in werkzaamheid waren, om huhne 
tegenwoordige vorm en vermenging te onderhou« 
den; hoe lang zou dan wel een fteen feer blijven? 

Zelf, het geen men ferven noemt, wat is dat 
anders, als de overgang des ligchaams in eene an- 
dere geftalte? Deszelfs werkzanmheid is niet ineer 
in ftaat om het in zijne tegenwoordige gedaante ei 
vermenging te behouden; zijne deelen vervallen, en 
neemen andere vormen en vermengingen aan; maat 
waar ishier de Dood? Waar gaat de ftof verlooren? 
Nergens: overal blijft leeven en werkzaamheid het 
rottende Ligchaam weenelt van leven, is’vol van 
inwendige,, herfcheppende werkzaamheid, 

Volgens het ftelzel van LinnAus noemt zijn 

As let: 
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fetterkneche de bouvist, en de stiize fchimmel Jee= 
vend; maar de aarde, den haar omgeevenden vrucht- 
baaren korst, en den dampkring dood : waarlijk 
‚eene.bijzondere wijze van denken!! Onmerkbaar 
gaat doch de zoogenaamde doode Natuur , dogt 
Coralen , Schimmel, en ontelbaare kleine MOS-ZOOT- 
ten tot:in het Dieren- en Planten-rijk over. Even 
zoo vormen ook Planten en Dieren eene onafgebroo« 
kene keeten, waaryan de fchaakels beftaan uit de 
gevoelige planten, en de reeds ontdekte lange reijen 
van Polijpen; dat treffend wonder voor ’t 00g van 
den leergierigen onderzoeker. 

Men heeft dus ook planten, die gevoel hebben; 
gevolglijk heeft LInnzus zelf hier eene fcheiding 
in de Natuur gemaakt; “die erniet behoordde ge= 
maakt te worden. 

De Wijsgeer die gaarne alle zijne verkregene We= 
tenfchap onder &&n en wel onder het waare gezigt- 
punt tracht te brengen, overziet de gantfche wae- 
reld, als «&n geheel; en, het was alleen met 00g- 
merk, om ons zelve het aanleeren van zoo veele 
zaaken eenigzins gemaklijker te maaken, dat wij 
dezelve in Clasfen verdeelden, en afdeelingen bepaa- 
den ,„ die wel voor ons een nuttig oogmerk had« 
den, doch die in ’t weezen der dingen eigenlijk 
niet beftonden. 

Men heeft Planten.ontdekt, die gevoel toondenz 
maar , hetis nog niet beflischt , of zijzich zelve dee- 
zes gevoels bewust. zijn: ten minften de bewegin- 
gen‘ der Mimofa fenfitiva en der Dionea muscipula 
fehijnen niet wilkeurig: te zijn, en draagen 'geene 
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bliijken varı een innerlijk- plan; immers de laatfte 
Daat niet allen haare bladen toe bij de aannade- 
ring Van eenige vlieg, maar het zelfde 'gebeurt, 
om ’t even wat het zij,; dat haar aanraakt. De 
bewegingen der Polypen integendeel vertoonen 
duidhijk* eene inwendige bewustheid, een beraa- 
den plan: dezelve zijn wilkeurig‘, want deeze die- 
ren aazen op voedzel, dat zij vangen, en in den 
mond brengen: Meh kan alzoo tot dus ver 'de 
Polypen ‘met regt onder ‘de dieren ' tellen ;- maar 
die voorige planten nog niet. 

Het dierlijk leeven onderfcheidt zich dan tot he 
toe nog taamlijk wel van het leeven der planten, 
naamliik, door een gevoel met bewustheid,, ver- 
zeld van daar uit voortvloeiende _wilkeurige -bewe- 
gingen; doch niet (zoo als LINN&'US zegt) door 
 gevoeligheid allen ; wijl men«planten heeft leeren 
kennen, die ook gevoelig waren. Het zamenftel 
der planten echter is niet zoo zeer onderfcheiden 
van het zamenftel van onvolkomene Dieren: Bene 
Plant fchiet wortelen; blijft onbeweeglijk op de 
plaats , waar zij wortel vatte, 'en is een enkel za- 
menfte] van vaten. Het zoogenaamde Plant- dier 
is, gelijk wij weeten, op dezelfde wijze zamenge- 
fteld: allengskens, en bij ontelbaare trapsgewijze 
voortgangen vertoont zich pas een volkomen | Die- 
ren -Geftel; de willekeurige beweeging., ‘die in het 
_ Plant-dier nog naauwlijks te bemerken is, wordt 
au duidlijker : De wortel, welke doch ook hier 
reeds naauwlijks wortel mag hieten, verliest zich: 
Uitwendige,, beweeglijke gelederen komen te voor- 

A fchijn i 
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fchijns En daar.de planten hun voedzel van bui« 
ten door wortel en blad inzuigen, zo aast het _ 
Dier daarop naar wilkeur ; brengt het naar bin, 
‚nen; verwerkt het aldaar; en deszelfs vaten, die 
ich. bij de Planten, als inzuigende wortelen en blas 
den vertoonden, zijn- thands niet meer uitwendig 
maar inwendig: Zij openen zich in het binnenfte 
van het-Dier, als wortelen in de binnen-zijden 
van een Canaal, dat men het Darm » Canaal noemt, 
en- hier -verfehijnt de eenvouwige Natuur, weder 
in haare volle grootheid: immers, gelijk alle Plan- 
ten 'wortelen en bladen hebben , zo hebben ook 
alle. Dieren van het ‚minst. — ‚tot het meest — 
volkomene toe hun; Darm - Canaal. 
Hoeveele trapsgewijze opklimmingen doorwan- 
delt niet de dierlijke. formeering, van den Polypus 
en de Slak af tot aan den mensch toe ! Wat een 
onderfcheid tusfchen den Rups en de Rhee, tus« 
fehen. den. Want - nis en den Olijfant; den Vlooi 
en. den: Mensch; en echter zijn zij alle gemerkt 
met .den-flempel der grootfche, doch eenvouwige 
Natuur; alle hebben zij een Darm- Canaal, cenen, 
mond, en een agterfte. De mond, als de voor 
deur van het Darm- Canaal ontvangt het voedzel; 
het Dartn- Canaal bewerkt hetzelve; de vaten, die 
daarin als, wortelen eindigen, zuigen, het bruikbaa- 
re.-nit; de fpijzen, en voeren het in ’t bloed; en 
eindelijk de Aars, als de agterdeur van het Darm= 
Canaal, brengt, alles, wat ter voeding niet deugt . 
weder naar buiten. . Vioorts. hebben alte Dieren, 
genen beftendigen omloop van hunne fappen , die 
ul 
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wit den ine, het hart‘) naar alle deelen 
des Ligehaams vloeit, em van daar weder naar het 
hart terug. 

Wie ziet hier niet met bewonderend genoegen 
tegen het eenvouwig groote der Natuur op! zoo 
verfchillend o0k de Dieren- zoorten van den ’koorn- 
mijt af tot den mensch toe zijn mogen, ZOo draa=: 
gen zij doch alle de beide gezegde merktekenen 
met zich'om ;het Darm-Canaal, en het hart. 

Daar de Mensch, ten gevolge van zijn innerlijk 
gevoel, zich als de'kroon der Schepping op (dee- 
zen: aardbol befehouwt; zo noemt hij ook die .die- 
ren’ onvolkomen, wier ftel van het zijne ver al« 
wiikt; de zulke, welke hem naderbij komen, meer 
volkomen,. en eindelijk de Dieren, wier ligchaam 
aan het zijne in veele opaigten gelijk is, zelif 
half- menfehen; en daar uit ontftaan de wonder- 
baare denkbeelden, ‘die men zich van: deAapen! 
. gevormd heeft; Doch ook in deezen dwaalt de 
mensch, dat hij naar het uiterlijk fiel van het 
Dier, en deszelfs meerdere gelijkheid met het zij- 
ne, een befluit opmaakt. van deszelfs meerdere 
dierlijke volkömenheid, of zelf wel van deszeifs 
nabijheid aan den mensch. Immers ieder opmerk- 
zaam waarmeemer der Dieren zal gaarn aam de 
Honden en Olijfanten een’ plaats nader aan dem! 
mensch inroimen, dan aan de Aapen , wier fiel 
echter het menschlijke z00 zeer evenaart 5 daar 
integendeel, de Hond en Olifant, wat hun uiter» 
lijk ftel betreft , veel verder beneden ons ftaan;,; 
dan de Aapeni, die den mensch. 200° zeer gelijkenz 
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Veele dreeven den twijffel zoo ver‘, dat zij ein« 
delijk de vraag opperden : of er indedaäd zeekere 
gronden beftaan, om den mensch van de dieren 
te onderfcheiden. 

Men vergelijke alle&n de wijze van bandelen. 
der dieren met die der menfchen, en 'men heeft 
antwoord op die vraag. Immers „waar. is een 
dier, dat met toonen van eigene uitvinding zijn 
innerlijke gewaarwording aan andere: Dieren me&- 
deelt? Waar is een dier, dat: zijn. gevoel met te- 
kenen uitdrukt, en dus op hout, fleen. of papier 
aan anderen vertegenwoordigt? Waar is het Dier,, 
dat. den boosdoender .onder zijne ‘kudde. te regi 
ftelt, en door andere daartoe ‚gehuurde dieren ter. 
dond Jlaat brengen? Wear is het: dier , dat: met 
werktuigen van zijue, eigene zamenftelling de Zee 
bedwingt,„ en afgelegene waereld-deelen met elkan- 
deren vereenigt ? Waar is op dit ogenblik den: 
dier flimmer, als die van zijne zoort voor. veele. 
eeuwen ‚waren ? Dezelfde gevaaren en ongemak-- 
ken, die zij toen ondervonden,, bedreigen hun nu. 
nog. . Geen vogel bouwt zijn nest nu anders, dan 
voor -duizend jaaren. Geen dier beftreedt ooit 
ziin mede-dier uit hoofde var verfchillende be= 
grippen, veel min liet het er de honden op los. 
In.?t kort geen dier vertoonde immer het geringfte, 
bezef van zedelijke, deugd , van, bewust zijn der: 
toekomst, van kennis aan ‘zijnen Schepper, all“ 
”t welk doch den mensch op. den hopgften trap 
der Schepping plaatst. . Na het beantwoorden dee- 
zer weinige vragen, die men nog in.’t oueindige, 
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vermeerderen kon, fchijnt het eer een fehimpreede 
op het menschlijk gellagt, dan eene 'begeerte naar 
de waarheid te zijn , als men eene grenslinie tus 
fchen menfchen en dieren wil verloochenen. Niet- 
temin is die door veelen ontkend; daar zij den 
Dieren heel konftig een fpreekvermogen aanbedeel- 
den, en devopgerigte houding der menfchen voor 
gedwongen witkreeren.’ De uitvinders van deeze 
»twijffelingen droegen juist daardoor veel bij tot be- 
‚vordering der'waarheid; want, zo bij voorb. mo s-’ 
earı van. Pavianiet openlijk had beweerd, dat het 
gaan op vier voeten den menfche eigen was; 'Zo 
had men zich mooglijk tot nu toe nog zoo veel 
moeite niet gegeeven, om het onderfcheid tusfchen 
de geleding der Dieren en Menfchen zoo naauw- 
keurig naar te gaan; doch. zeedert deeden alle Ont- 
leedkundigen hun best‘, om uit de bouworde van 
ons ligehaam te bewijzen, dat geen andere dan de 
opgerißte gang ons kon pasfen , ’t geen zij dan 
cok 'roemruchtig volvoerd hebben; daar zij uit 
de zamenvoeging onzer beenderen ,„ en derzelver: 
vorm en rigting tegen elkanderen, zoo wel als uit 
het daardoor ontftaande evenwigt beweezen dat 
de mensch allen op den duur tot eenen opgerig- 
ten gang gefchikt is. De opgerigte gang der Aapen 
is met de onze geenzins te vergelijken, want dan 
eens loopen zij op vier, dan weer op twee poo- 
ten: dezelve zijn daartoe gevormd, dat zij met 
gemak boomen kunnen beklaauteren , wijl hun 
meeste voedzel daar. te vinden is; en daarom heb- 
ben hunne voor-beenen eenige "overeenkomst met 
de armen der menfchen. 
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De gefchiedenisfen: van. alzulke -ongelukkige 
menfchen,-die als kinderen, of alsı krankzinnigen 
in de bosfchen verdwaald geraakten, enna verloop 
van jaaren met het  uiterlijk voorkomen van vier- 
voetige dieren weergevonden ‚wierden , bewijzen 
ook niets, tegen de. menschlijke: natuur, en des- 
zelfs opgerigten gang; want , wel: is.waar,, dat zoo- 
danige menfchen in. de .bosfchen tot: den ftaat van 
Dieren ontaarden; maar waar is ooit het voorbeeld: 
van een. Dier „..dat door.-alle moeite en. omgang 
met ‚menfchen „ zich  boven den, ftaat van Dier 
verhief 2 Zelf de afzigtelijke verandering, die. het 
menschlijk ligchaam,‚ondergaat', zoodra het, gelijk 
zulke ongelukkige. vondelingen ,„ begint op. vier 
voeten te gaan, 'firekt ten bewijze, dat ons lig- 
chaam, tot behoud van. zijne meerdere volmaakt- 
heid, juist eenen, opgerigten gang, noodig heeft; 
immers door den viervoetigen gang) was het mensch- 
lijk ligchaam geheel van de oorfpronglijke vorm 
des menfchen :ontaard; het voorhoofd was terug 
geweeken ; de onderkaak was. vööruit gekomen; 
de fpraak was weg; met d&n woord het gantfche 
ligchaam dier ongelukkigen, had langzaamerhand 
den aard der Dieren. aangenoomen, en de Geest 
was even daardoor. ook .onbefchaafd gebleeven; 

Men kan doch. met gezond. verftand niet: wel 
ftaande willen houden, dat de Griekfehe ApPoLLo, 
Chet  voortreflijk(te.  voorbeeld van denkbeeldig 
menschlijk fchoon) niet meer dan een. dier zou 
zijn in eene gedwongene opgerigte houdingz dat 
het in zijnen natuur-ftaat eigentlijk zou moeten 
kruipen, en niet op zijne twee fchoone. beenen 
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zusten; maar het. met wijsheid geplaatlte zwaartepunt, 
dat de natuur na de vorming, des-ligechaams zoo 
voortreflijk juist tusfchen die beide beenen, veror- 
dende , van. zijne plaats moeten rukken; Dat;het zij= 
nen fchonen kop niet moest ten‘ Hemel.heffen „ maar 
laugs den grond fleepen! — Zoo ver, als men 
dus van den weg afweek, met den mensch van 
ziinen opgerigten gang ‚en houding ‚te willen bie- 
rooven, even zoo ver dwaalde men, ook aan dem 
anderen kant ‚met voor de dieren eene fpraak te 
- verzinnen. De Dieren hebben, wel is waar, hun- 
ne eigene toonen, om. daar mede hunne treffend- 
fte gewaarwordingen uit te drukken; maar dit, is 
nog geene fpraak: bij voorb. alle Hoenderen .door 
de geheele waereld. geeven hun fmartelijk gevgel 
door denzelfden klank te kennen ; zij hebben de 
zelfde ftem, om huune kiekens bij, het eeten te lok= 
ken; desgelijks eene andere ,„ maar doch. overal 
dezelfde, om hun voor den vijand: te waarfchu= 
wen; en dit is het, geval bij alle dieren, Evenwel 
dit is nog geene taal; immers heeft daarbij geene 
mededeeling plaats van gewaarwordingen en be- 
grippen door zelf-gekoozene toonen of tekenen, 
het welk men eerst fpraak mag noemen. Het ge- 
luid, waarmede de Dieren hunne gewaarwordingem 
vitdrukken, ‚hebben zij niet zelve uitgedagt, maan 
het is een gefehenk der Natuur, even als bij dem 
mensch ; ook hij zucht, lacht en weent ‚met al- 
toos dezelfde en bij, allen verftaanbaare geluiden., 
Maar de menfchelijke fpraak is eene ‚eigene uitvin- 
ding der menfchen , en daarom. juist overal, onder- 
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fcheiden, en wel zoo onderfcheiden, als de graad 
van Volks - befehaaving zulks vordert: Was de 
fpraak ons, gelijk het lagehen en weenen, en ge- 
lijk de Hen het kakelen en klokken,, aangebooren , 
dan zou bij alle menfchen ook eene en dezelfde 
fpraak plaats hebben , even gelijk zulks 'met de 
geluiden der Dieren en zelf met 'het lagchen en 
fchreien der menfchen gebeurt. “Zoöodra immers 
een mensch weent en fimart gevoelt, zo wordt 
zulks verftaan door alle menfchen,, die het hooren 
en zien: Verheugt zich een mensch en lächt, zo 
begrijpen het insgelijks alle, die hem vergenoegd 
zien lagchen; zij gevoelen op ”t ogenblik, dat de 
ander vermaak- gevoclt, al fpraken' zij nog zulke 
verfchillende taalen: want deeze klanken ziin door‘ 
de natuur aan deeze gewaarwording toegewijd: 
maar' met de fpraak is het anders gelegen; daarbij 
vatten onderfcheidene menfchen niet zoo ter/tond 
de gewaarwordingen en denkbeelden, welke ande- 
ren hen door klanken willen mededeelen, ’t en 
ware dat zij die zelfde toonen aangenoomen had- 
den, dat is te zeggen, dat zij de taal van den 
fpreeker kenden ‚en verftonden; want de geluiden 
en teekenen, waarmede die menfchen aan anderen 
hunne denkbeelden en gewaarwordingen mededee- 
len, zijn van eigene uitvinding; en ik noem met 
reeden Zoonen en tekenen, wijl 00k met zekenen 
allen echter eene fpraak beftaan kan. Bij voorb. 
. een flomgeboorne behoudt nog menschlijke voor- 
„treflijkheid genoeg boven het dier; want , zelf' 

dan, wanneer hij geene fpraak: kan voortbrengen 
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is hij nog in flaat; om tekenen uit.te denken, met 
welke hij zich bij anderen doet verftaan. 

Hij zal de fpraak .door gebaarden in plaats van 
die door toonen gemaklijk„aanleeren ; immers zijn 
er geheele Natien, wier fpreekende taal: nog zoo 
onvolledig. is , dat dezelve gedeeltelijk door, ge- 
baarden moet aangevuld worden. —— Even zoo 
kunnen ook menfchen van de verfchillendfte natien, 
zich onderling door gebaarden reeds vrij goed ver- 
ftaan, tot zoo lang zij elkanders taalen hebben 
overgenoomen. Tot fpreeken behoort .een verhe- 
vener Denk-vermogen, ’t geen zelf de meest vol- 


‚komene Dieren misfchen ; naamlijk ’t vermogen van 


ons denkend beflaan. (ik) Uit de duizenden 
en duizenden van indrukken’, die wij van alles, wat 
ons op. de geheele waereld omringt , ontvangen, 
eenen enkelen indruk bijzonderlijk‘op te neemen, 
denzelven juist te betrachten, deszelfs kentekenen , 
die hij met andere gemeen, of op en voor zich 
zelven allen heeft, wel waar te neemen, en dee- 
zen indruk zoo volkomen te leeren kennen, dat 
wij van fionden aan in ftaat zijn, om dien van 
alle anderen te onderfcheiden; wat moet daartoe 
wel in ons binnenfte zijn omgegaan? Niets meer 
dan dat wij deezen indruk bij ons zelven noemden: 


. dat is, wij zagen in hem eigenaartige kenteke- 


nen, die aan andere ontbraken, die hem dus van’ 
andere deden onderfcheiden: En dit is immers 
noemen. Op deeze wijze kon een mensch, ook 
zonder gezelfchap van andere menfchen,, aan wien 
hij zich kon mededeelen, evenwel nog ver boven 
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ds dieren verheeven zijn, want hij zou in fladt 
ziin, om alle dingen bij zich zelven te noemen;, 
misfehien ook wel zommige aftetekenen, of dvor 
zekere inerken in hout, fteen, enz: derzelver 
denkbeeld te bewäaaren; en dan-eerst, wanneer hij 
zich aan änderen wilde mededeelen , wierdt het 
noodig de zaaken, die hij bij zich zelven eenen 
naam had gegeven, of aftetekenen, of door hem 
eigene gebaarden wit te drukken, of wel, zoo als 
gewoonlijk onder befchaafde menfchen plaats heeft, 
hen dezelve door zekere daartoe beftemde' klan- 
ken kenbaar te maaken, en dit is /Dreeken. Ver- 
volgens ontfproot, dan eens toevallig, dan weer 
wilkeurig de eene fpraak uit de andere. Doch 
nimmer gebeurde het, dat een dier een gebaarde, 
een teken, of wel eenen toon zelf uitvondt, om 
daardoor aan een ander een denkbeeld me£ te dee- 
len. Als men het geen gezegd is döördenkt, dan 
zal men zich doch gedrongen voelen, om den 
mensch den voorrang boven het Dier toe te keni- 
nen, en wie zulks thands nog niet doet, die laat 
het voorzeeker niet in ernst en uit overtuiging; 
inaar op zijn best uit lust tot de Satijre van 
swıFrTt. Ja zelf dit twijffelen en redentwisten is 
immers een bewijs ten voordeele der menscheidt 
want, waar 'hielden de Dieren ooit een twistge- 
ding over de vraag, of zij wel Dieren waren ? 

De Mensch ftaat gevolglijk op den verhevenften 
trap der Schepping van deezen aardkloot: Hij is 
voor de geheele waereld buiten zich , en deeze 


wederkeerig voor Hem gefchaapen : Hij handhaaft 
de 


RD 
- de menscheid ; idat is jhij moet zich zelven dat 
geen zelf verfchaffen , waartoe zijn gevoel hem 
leidt. De Natuur vormde zijn hart zoodanig, dat 
alleen, ”t geen door eigene poogingen verkreegen 
wordt, hem waarlijik kan vergenoegen, en even 
daarom moest zij hem ook het vermogen , om 
zijn eigen welzijn uit te werken, in eigene han- 
den geeven. Daardvor kan de mensch zijn vlucht 
ver boven het zinnelijke verheffen; zich zelven tot 
eenen Engel vormen : maar ook helaas! van den 
anderen kant zich diep beneden de dieren verne- 
deren, ja zich tot een monfter herfcheppen; en 
hierin beftaat zijne -menscheid. 

Het Dier daar en tegen heeft niets aan zijne ei« 
gen vorming ;„ maar alles aan de Natuur te dan« 
ken, die het in &ens op die plaats zette , waar het 
ftaan en blijven moest; | 





HOE ONTVONG DE MENSCH ZIJN AANWEEZEN ? 
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In de daad eene gewigtige vraag! en echter kan 
men wit de natuurkunde daarop zoo weinig ant- 
woorden, Hoe ontftondt de Waereld ? is de eer- 
fte vraag, die hierbij te pas komt. — Of dezelve 
volgends onze befchouwende Leeren der Schepping 
in der tijd werklijk op nieuw gefchapen , of al- 

‚ leen herfchapen zij, blijft fteeds voor den onder- 
zoeker een raadzel; en zo men dat ook al ten 
genoegen uitgevorscht had, zo zou nog altoos 
de vraag overblijven: Hoe ontftonden de eerfte 
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Dlanten en Dierensop..deezen bol ? Immers thands 
. Is. men overtuigd, dat allle&en door medewerking 
van twee,leevende Ligchaamen tot het zelfde o0g- 
merk, een nieuw derde van dezelfde zoort wordt 
voortgebragt. Op die wijze weet -men dan wel 
iets naauwkeuriger van den oorfprong der Dieren 
en, Planten; maar. de opvolging deezer ligchaamen 
zou tot in ’t oneindige voortloopen ,„ als men niet 
aanneemen wilde, dat doch &&nmaal de allereerfte 
Stamvaderen der thands levende geflachten zonder 
toedoen van reeds aanweezenden van de eigene 
zoort ontfprooten zijn. ' 

Dit onderwerp onzer naarvorfching was immer- 
voort de rijkfte bron van ,‚menigvuldige gefchillen 
bij naardenkende menfchen; en hoe meer men.door 
enkel vernuftige vindingen den eerlten oorfprong 
der thands levende geflachten trachtte in het licht 
te ftellen, hoe meer ons, althands hier beneden, 
nog zeer beperkt verftand zich zelven in verwars 
ring bielp. 

Het geen wij dus daaglijksch van het ontftaan 
der menfchen voor , onze oogen-zien, Komt hier 
op neder : Dat eene vereeniging van twee met 
fchen door zeekere , wel tot het zelfde einde , 
maar echter op eene verfchillende wijze ingerigte 
werktuigen „ tot het vormen van ‚eenen nieuwen 
derden mensch vereischt wordt. — Deeze verbin- 
tenis van twee aanverwandte Schepzelen tot vor- 
ming van eenen derden noemde men Paaren. 
Daar de werktuigen der beide, in deezen werkzaa- 
inen, verfchillende; en wel, van den eenen tot be- 
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wrüchtiging: van de andere tot ontvangst van hei 
bevruchtigend aandeel des eerften,, tot voedingy 
' en tot forming van het: onfvarigene gefchikt en 
ingerigt zijn; zo verdeelden zich de leevende 
Schepzelen in twee Clasfen, naamlijk, de mann«« 
lijke (als bevruchtende) en de vrouwlijke. (als 
vrucht- ontvangende J. Deeze verdeeling raakt als 
le planten en dieren. Wel is waar „ dat men tot 
 voort-teeling eener plant niet altoos twee planten 
van dezelfde zoort noodig heeft, wijl zeer veele, 
ja zelf de meeste planten manlijke en vrouwlijke 
bloemeu te gelijk draagen, of in denzelfden bloem 
manlijke en vrouwlijke deelen te gelijk bevatten: 
Doch dit is zeeker, dat alle dieren uit tweeärlije 
'geflachten beflaan; en Voorzecker dead de Natuu 
dit met oogmerk om de gezelligheid onder..de 
Dieren te bevorderen; ’t geen bij de Planten , die 
geen zinnelijk leeven hebben en zonder bewust 
zijn van zich zelve beflaan , 'weer niet noodig 
is. — De drift ter voort-teeling zet de Dieren 
vooral tot gezelligheid aan; de afgezonderften on- 
der hun zoeken doch, door aanfpooring van dee- 
zen aandrift, de verkeering op met eene mede- 
deelende gezellin ter paaring. Zommige,  bijna 
niet eens zinlijke, en meest onvolkomene Dieren 
zijn om die reden waarfehijnlijk ook -door de ' 
eenvouwige Natuur niet in onderfcheidene geflach- 
ten verdeeld,, wijl zij misfehien nog geene zinlijk- 
heid genoeg hebben, om het, genoegen der gezel- 
ligheid te genieten. Wij geeven daarom aan de 
hoogst« onvolkomene Dieren den naam van 
B MAN» 
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MAN- wyven, wijl'wij hier meestal de manlijke 
en vrouwlijke voortteelings-deelen , even als bij 
de meeste gewasfen in hetzelfde ligchaam veree- 
nigd vonden. ( 

Na dit opgemerkt te hebben, zien wij doch, 
dat tot voortbrenging van een leevend Schepzel 
altoos tweeerlije werktuigen vereischt worden, "t 
zij vereenigd in &En ligchaam, gelijk bij de mees- 
tePlanten:; ’t zij verdeeld over twee ligchaamen var 
'dezelfde zoort, zoo als bij de meeste Dieren, en 
ten einde er geene verwarring ontfta, maar iedere 
zoort voor vervalfching verzeekerd blijve, z0 ge- 
beurt het zelden, dat verfchillende zoorten zich 
net elkandren vermengen; Doen zij ”t echter, 
dat zeldzaam is, zo ontftaat daaruit geen nieuw 
derde zoort; of: dat derde, ’t welk het gevolg 
dier vermenging is, kan zich niet verder voort- 
planten. — Zonder deeze voorzorg der Natuur 
zou onze aardbol fpoedig een bont mengelmoes 
van de verfchillendfte en klugtigfte weezens worden. 

Wij zien hier uit duidlijk, dat de mensch en 
alle overige leevende Schepzelen alleen door den 
weg der voort-teeling outftaan. De daad der 
voortteeling gefchiedt door eigene werktuigen, die 
in beide geflachten onderfcheiden zijn; Die varı 
het &ene geflacht zijn gefchikt tot bevruchten 5; 
Die van het andere, om het bevruchtende aandeel 
te ontvangen; De eerlte zoort noemt men Man- 
lijke- de andere Frouwlijke Geflachts- deelen. 

De manlijke Geflachts- deelen bij de menfchen 
zijn de ballen, de zaadblaasjes, de manlijke roc- 
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de — de ballen des menfchen zijn twee eironde 
ligchaamen , welke uit een windzel van vaten bes 
ftaan; zij liggen in een zak, die doof de hilid 
of hei algemeen bekleedzel des ligchaams onder 
en naar agteren aan het zigtbaar uiteinde der toes 
de geformeerd wordt: Deeze langwerpige ronde, - 
zeer gevoelige ligchaamen ontvangen hun bloed 
van twee hoofd-vaten, die onmidlijk uit de groo- 
te flagader van het hart ontfpringen, Van. dit 
bloed bereiden zij in hunne menigvuldige vaten, 
die als ’t ware een kluwen uitmaaken , dat witte, 
kleefrige, en fterk ruikende fap, dat bij de paa- 
sing het grootfte aandeel heeft,, als ziinde het 
3eeven-gevend 'bevruchtend deel, *t welk ten 
deswegen 2024 noemt, - Dit zaad » Zoo als het 
door de ballen is afgefcheiden, wordt langs twee 
eigene wegen haar twee agter de waterblaas lig« 
gende blaasjes gevoerd, en blijft aldaar bewaard, 
tot dat de Natuur het ter voortteeling noodig 
heeft: Niettemin ondergaat het geduurende zijn 
verblijf in die blaasjes verfcheidene veranderingen, 
Het dunfte en meest wateragtige gedeelte wordt 
door derzelver vaten opgeflorpt, en naar ’t bloed 
gevoerd: Dit opgeflorpt gedeelte volmaakt de 
forming des mans, die ook bij jeugdig- ontman- 
den niet tot rijpheid komt, Dezelve verkrijgen 
om die reeden nimmer een manlijk uitzigt, geen 
baard, geene vaste fterke fpieren, zelf niet 'eens 
eene manlijke volle ftem. Het zelfde ziet men bij 
gefneedene Dierenz; bij voorb; den Kapoen en den 
Kaan — welk een onderfeheid! Zoo ook den Os 
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*n’den Stier; den Ruin en den Hengst! Daar itı 
4usfchen het'zaad, zoo als wij zien, ook tot vol« 
maaking var hetzelfde ligchaam dient’, waarin het 
bereid wierdt, zo kan deszelfs verlies ook deswe« 
gen niet iets onverfchilligs ziin; Vooral daar des 
zelfs nitftorting nog daarenboven met fluiptrekken- 
'de 'beweegingen gepaard gaat, waaruit het dan 
ook ligt valt de groote zeenuw-zwäkte der on- 
maatige Priesteren van Venus en der zelf-bevlekten 
te verklaaren. e 

Wanneer bovengemelde zaadblaasjes met zaad 

opgevuld zijn, dat daarin reeds eenigen tijjd op- 
gehouden , gevormd , dik en krachtig geworden 
is’; zo veroorzaakt het eene prikkeling door ’t 
gantfche zamenftel (System) en dan wordt dat 
gevoel geboören, dat men drift tot paaren noemt. 
Deeze drift is heevig, en wordt die niet be- 
vreedigd, zo kan hij bij de redenlooze dieren tot 
waare woede overgaan: De zagtmoedigfte dieren 
worden dan gevaarlijk; en ook in deezen is de 
mensch hemelhoog boven de dieren verheeven; hjj 
is door. het vernuft, van Godlijken oorfprong , 
Heer en bedwinger van alle, dus ook de beheer- 
fcher van deeze zoo magtige drift: De mensch 
is in fiaat zijne geheele zinlijkheid door de reeden 
te maatigen, en echter vindt men, helaas! men- 
fchen, die zoo fterk, als immer eenig dier, door 
geile driften worden voortgezweept. 

Deeze bij de dieren zoo geweldige drift gaat bij 
den zedenlijken mensch tot eene zagte liefde over 
en wordt alaoo de fterklte.band der gezelligheid, 
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Terwijl het dier door die drift voortgejaagd de 
bos[chen doorzwerft, en met woede een voorwerp 
ter beyreediging van zijnen lüst zoekt; ontvlamt 
in den zedenlijken mensch eene: reine, tedere lief- 
de jegens eene met hem op denzelfden toon  ge- 
fiemde ziel: niet met woede, maar met‘ de. zagtfte 
 gewaarwordingen hangt hij dit voorwerp aan, 
vergeet in-hetzelve de. geheele Schepping , en leeft 
alleen in zijne liefde, die doch niets anders is dan 
eene aandrift tot paaren, door reeden en zedelijk- 
heid geleid en, gemaatigd: Terwijl bij zedelooze 
menfchen naauwlijks een regt begrip van waare 
liefde plaats vindt: Zij gevoelen alleen het dier- 
liike, en blijven in zoo verre ook den dieren 

gelijk, EHER 
Het zaad in de ballen afgefcheiden en van daar 
in de zaadblaasjes gebragt, is, na dat het zich 
aldaar eenigen tijd opgehouden „ en veele zijner 
deelen aan ’t bloed overgedaan heeft, eindlijk ter 
voortplanting bekwaam: deszelfs prikkeling wekt 
de zucht tot de andere Sexe op; daardoor wordt 
de wmanlijke roede al meer en meer geprikkeld; 
zij zwelt ,„ en eindlijk ftort het zaad zich. door ' 
dezelve in de vrouwlijke deelen. De manlijke 
roede beftaat uit eene holle buis, door de ontlee- 
ders de pisweg genvemd ,„ 'deeze buis be- 
‚gint onder aan de. waterblaas, en loopt van daar 
tot in het hoofd der roede, alwaar zij zich opent,, 
en alzoo de pis uit de blaas uitvoeren. kan: in 
deeze zelfde buis ‘of watergang openen zich ook 
de twee zaadblaasjes, die hun zaad bij de paaring 
Bz3 daar« 
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daarin witdrukken; de pisweg drijft het door zijne 
zamentrekking: verder voort, en brengt het zoa 
geheel naar buiten, 

De pisweg is door drie lange fpongieagtige lig« 
chaamen omgeeven ,„ waarvan het middelfte naar 
vöor toe het hoofd der roede formeert: in dit 
hoofd maaken verfcheidene zeenuwen eene menig- 
te fijne tepeltjes, welke all&&n door eene dunne 
huid , die het hoofd omgeeft, bedekt worden, 
De prikkeling des zaads wekt de zenuwen der 
roede op; door deeze prikkeling vloeit er meer 
bloed door de flagaderen in gezegde fpongieagtige 
ligchaamen , dan ter zelfder tijd terug vlieten kan, 
wijl de terugvoerende bloedvaten altijd minder 
prikkelbaar en werkzaam zijn, dan de flagaderen: 
dus doende zet het bloed de fpongieagtige roede 
op, en maakt  dezelve ftijf: inzonderheid fpant 
zich het hoofd op, wijl deszelfs zenuwen door 
de bijkomende wrijving in de fcheede der vrouw 
nog fterker geprikkeld worden: Deeze prikkeling 
ftijgt op ”t laatst tot zulk eene hoogte, dat daar« 
wit. fchokkende zamentrekkingen der nabijliggende 
fpieren ontftaan: de zaadblaasjes drukken hun 
zaad in den pisweg, en deeze brengt het in de 
vrouwlijke fcheede, Dit is het bedrijf des mans 
bij de voort-teeling, \ 

De vrouwlijke geflachtsdeelen zijn voornaamlijk 
de baarmoeder , en de Eiörnesten. De baarmoe- 
der is een hol ligchaam in de gedaante van cen 
peer, *t welk in het bekken der vrouW tusfchen 
de pisblaas en den Endel-darm geplaatst is. Des- 

zelfg 
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zelfs bodem is naar boven en ‚de ftompe, fpits 
naar beneden gekeerd; aldaar gaat de baarmoeder 
over in eene buis van vel en vleesch, die zich 
naar buiten tusfchen de lippen der fchaamte opent, 
en de moederfcheede genoemd wordt: in den maag- 
delijken, onbezwangerden ftaat, kan de inwendige 
holligheid der baarmoeder naauwlijks een gepilde 
Amandel 'beyatten : inwendig in den bodem der 
baarmoeder vindt men ter wederzijde eene ope- 
ning, die in eene buis, hebbende de gedaante 
van een trompet: overgaat, en#daarom de moeder- 
trompet hiet: deeze buis opent zieh vrijelijk in 
den onderbuik door eenen mond met franjes be- 
zet: juist maast deeze franjes vindt men aan beide 
kanten van de baarmoeder nog twee vaste Eiron- 
de ligchaamen,, vaı biinen geyuld met kleine 
blaasjes, welke men Eiören, en, dien ten gevol» 

ge, die beide ligchaamen zelve Eiörnesten noemt, 
Tusfchen de twee lippen der fchaamte inwendig 
vindt men opwaards , aan den ingang naar de 
fcheede nog een fpongieachtig ligchaam, hetwelk 
opgezwollen zijnde een zoort van manlijke roede 
vertoont, doch geene holle buis heeft als de roede, 
terwijl zich de pisweg der Vrouw onder dit lig- 
chaam afzonderlijk voordoet; dit ligchaam ‚heeft, 
wijl aldaar de voornaame zitplaats van ?t gevoel 
bij het paaren is, den naam wan kittelaar: het 
zelve is ook voorzien met een hoofd „ met Zzeer 
gevoelige zenuwtepeltjes. Inwendig in de lippen 
der fchaamte , in ’”t hoofd deezes ligchaams , en 
in de menigvuldige vouwen, welke in de fcheede 
/ b4 zijn, 
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zijn, (vooral-in den maagdelijken faat) heeft in 
den bijflaap het gevoel vooral zijnen zeetel, 

Veelal. vindt men bij ongerepte jonge maagden 
den ingang der moederfcheede met een vliesje,, in 
de form van eene halve maan gellooten, °t geen 
men daarom het maagden - vlies noemt. Daar ech- 
ter dit vliesje door fpringen „ ftooten, en ander 
van buiten aangebragt geweld ligt kan gebrooken 
“worden ; en het. ook dikwijls bij Vrouwen, die 
reeds meermaalen gekraamd hebben,, nog grooten- 
deels gevonden wordt, ‚wijl het alleen uitgerekt, 
en niet gebrooken wierdt 5; zo bewiist deszelfs 
aanwezigheid niets zeekers ten voordeele, en des- 
zelfs gemis niets ten nadeele der maagdelijke on, 
gefchondenheid. 

Wijl de Geflachts- deeien der beide a ZCEr te- 
der en in den bijflaap zeer aan wrijving onderheevig 
zijn, 20 zijn zij met veel fliim voorzien , welks 
hoeveelheid door de vermeerderde prikkeling ge- 
duurende den bijflaap, en de even daar door aan- 
gezette werkzaamheid der klieren en vaten, welke 
‘dit vogt affcheiden, nog aangroeit. 

Het manlijke zaad ,„ het welk in den bijflaap, 
zoodra het gevoel van den wellust zijne grootfte 
hoogte bereikt heeft, in de fcheede der Vrouw, 
en gedeeltelijik ook in de baarmoeder wordt ge= 
fpooten , veroorzaakt in die deelen de volgende 
veranderingen. 7 . | 

De twee trompet -buizen in den bodem der baar« 
moeder vangen het zaad, of wel het vlugfie ge- 
dleelte daarvan,, op; Dan zwellen zij, en hun bo« 
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Vvenfte vrije uiteinde, dat in de gedaante van frati« 
jens in den onderbuik ingevat is, omvangt de daar 
nevens hangende eyernesten, uit welke dan, door 
. middel van de alhier te weeg gebragte prikkeling 
en den meerderen aandrang der: vogten door het 
losfpringende vlies een eitje uitbarst, ’t geen door 
de franjes der trompetten gevat, en eindlijk door de 
Wurms- gelijke beweeging, welke de trompet-bui- 
zen door ‚de prikkeling van ’t Ei verkrijgen, tot 
in de holte van de baarmoeder wordt voortge- 
werkt, alwaar het eitje zich lJangzamerhand met 
zijne vefelen vast zet, welke zich ten laatften 
hier of daar tat eenen klomp van vaten en cel= 
„letjes formen ,„ waaruit een fnoer tot in het Ei 
voortkomt. Deeze klomp hiet, wegens zijne ge- 
daante, de moeder-koek ; en de fnocr, wijl hij 
van daar gaat tot in den navel van het kind, 
de navel-fireng. Deeze zijn, om zoo te fprees 
ken, als ’t ware „'de wortelen en de fleel van 
den kiem eenes menfchen „ die als nog op- de 
wijze der planten leef. De grond voor deezo 
wortelen is de met vaten rijklijk voorziene baar- 
moeder, en wel meestal derzelver bodem. Dan 
fluit de badrmoeder haaren ingang in de fcheede 
toe, ten einde het Ei te beveiligen, haare fpon- 
Sieagtige en met vaten wel voorziene omtrek 
zwelt door de prikkeling van het daarin beflooten 
ligchaam, en den daar- door vermeerderden aan» 
drang der vogten meer en meer op: De baar- 
moeder, die in den onbezwangerden maagdelijken 
Saat naguwlijks eene Amandel kon beyatten, eu 
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fijne vaatjes had, neemt in. 9 maanden zoo zeer 
toe, da: zij een ligchaam van eenige ponden om- 
vangt, en den ontleedkundigen vaten van eenen 
vinger dik vertoont. De bovengemelde moeder- 
koek beftaat hoofdzaaklijk uit een vefelagtig weef- 
zel, waarin de baarmoeder haar bloed vitftort,, 
de vaten van het kind zuigen het uit deeze cel- 
letjes op, en vereenigen zich eindelijk in den na 
velftreng tot &&ne enkele bloed - ader ; die het 
bloed aan het kind toevoert. Dat zelfde bloed, 
°: welk het kind niet meer noodig heeft, wordt 
door twee flagaderen uit het kind door de navel- 
ftreng weder in de moederkoek te rug gebragt: 
Deeze drie bloed-Canaalen, beneevens eene ge- 
leiagtige flof, en eene verlenging, gedeeltelijk van 
de huid van ’c Ei, gedeeltelijk van die der moe- 
derkoek, omgeeven en formeren de navelftreng,, 
die van de moederkoek tot aan den navel van ’t 
kind reikt, ”t welk binnen in ’t vlies van ’t Ei 
omzwemt in een zoort van water, of liever in een 
vogt, dat naar Eiwit gelijkt. 
In beide Sexen neemt het vermogen der voort- 
‚teeling eerst zijnen aanvang, wanneer de formee» 
ring des voortteelenden ligchaams zelve tot. vol 
komenheid is gevorderd; want de Natuur , ZOO 
uitgebreid en verfcheiden zii zijn moge, heeft 
doch voor ”t welzijn van jeder deel op zich zel- 
ve gezorgd. Zo dus de onderzoeker het zamenftel 
van eene eenvouwige rups ontleedt, zo vindt hij 
daarin dezelfde zorgvuldigheid, als in het zamen- 
ftel van den Olifant; de Natuur heeft zich zelve 
in 
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in eene mijt (voor zoo ver zulks in deezen moog- 
lijk was) even zoo fchoon tot volkomenheid ge- 
bragt, als in het zamenftel der geheele aarde, 
"Deswegen is eene mijt voor den onderzoeker reeds 
eene geheele waereld, en even 200 zeer cen be-_ 
wijs voor eene weldoordagte oorzaak van haar 
aanzijn, als de waereld zulks voor haar eigen aan- 
weezen is. 

De Natuur moest dus de leevende ligchaamen 
eerst hunne eigene voleindiging laaten bereiken, 
eer zij derzelver zappen tot Schepping van een 
nieuw derde vorderen kon, 

Het tijdflip van tot de voortteeling gefchikt te 
ziin bij de menfchen noemt men den tijd. der 
huwbaarheid; Deeze vangt in gemiddelde rekening 
bij de mannen aan met het ı7de en bij de vrou- 
wen met het ı4de jaarz; en duurt even zoo in ge- 
middelde rekening bij de eeriten tot het zofte bij 
de laatften tot het zolte jaar; doch ook rigt zich 
de tijd van het beginnen der manbaarheid naar 
verfchillende omftandigheeden, en wel (4) naar 
de luchts - gefteldheid ; hoe warmer het Climaat iS, 
des te vroeger ontwaakt de drift tot het andere 
geflacht; zoo vindt men landen, b. v. Perlien, 
waar de jonges niet zelden met elf en’ de 
meisjes met 9 jaaren huwbaar zijn; in koude lan- 
den daareniegen ziet men gewoonlijk dat dee. 
ze drift eerst mer het 2olte jaar ontfiaatz (2) 
naar de /eevenswijs: bij menfchen , die in goe- 
den welvaard leeven, vroeg geestige Ipijzen of 
Aranken gebruiken; vroeg wellustige voorttellin- 
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gen leezen of zien, ontwaakt ook de dierlifke 
drift vroeger. 

Bij ons kan men den man met 19, het meisje 
met 16 jaaren als bekwaam ter voort-teeling reke- 
nen; echter is het niet raadzaam hun alsdan za- 
men te paaren; immers men ziet daaglijksch maar 
al te duidlijk de treurige gevolgen van te vroeg- 
tijdige huwlijken ; De Ouderen zijn, om zoo te 
‚fpreeken, dan zelve nog kinderen, en hoe kun- 
nen zij dan de heilige en moeielijke plichten var 
ouderen behoorlijk met liefde ,„ geduld en fterkte 
vervullen ? te gelijk met het hervoortkomen var ’* 
vermogen ‚ter voortteeling vertoonen zich ook bij 
beide geflachten zekere veranderingen , die men om 
die reedenen -tekenen der huwbaarheid noemt:> 
Deeze tekenen zijn bij ’t manlijk geflacht, dat het 
haair aan den baard en aan de fchaamdeelen nit« 
fpruit; dat de ftem groffer en vaster wordt; dat 
aijne jeugdigheid in manlijken ernst verandert; Hif 
begint gaarn een meisje te zien; en ondervindt, zo 
hij in onthouding leeft, bij nacht uitftortingen van 
zaad, waarbij een droom hem den wellust fchenkt, 
welken zijne zedelijkheid hem ontzeide. 

Bij de Vrouw bemerkt men ook omtrend dit 
tijdftip eenige veranderingen. De fchaamte wordt 
insgelijks met haair bekleedt, haare ftem wordt 
ook vaster, de flemmig van haar ziel meer be- 
paald; zij zier gaarne een jongen ; haare borsten 
zwellen; er vertoont zich op een’ bepaalden tijd, 
meestal om de vierde week, een gering verlies 
van bloed uit de baarmoeder, ’t geen men den 

naam 
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jiaam van Teiniging heeft gegeeven, wijl de mees+ 
te oude Geneesheeren dit bloed als ongezond be= 
fchoüwden , waarom het door de natuur wierdt 
afgefcheiden. 

In’de eerlte dagen na de ontvangnis ontdekt 
men in het kleine eitje nog niets vasts, of ge- 
 Tormds , als alleen‘ een klein fpringend puntje , dat 
zich langzaamerhand tat een hartje formeert; doch 
-reeds na verloop van korte weeken is de vrucht vol= 
komen te onderkennen, en omtrend van de groote 
van eene mier; maar van daar' af groeit de Vrucht 
fteeds langzaamer, naar maate Zij Zich vefder 
- varı het tijdltip van haar eerfie leevens-begin ver- 
wildert.e. Tot aan de negende maand groeit zii 
tot eene lengte van ı8 a 19 duimen en de zwaarte 
van 6 pond: ten einde van de negende maand, 
of der gofte week , te rekenen van het agterblij- 
ven der maandlijkfche reiniging na den vrugtbaa- 
ren bijllaap, (1) is de vrucht zoo volkoomen ge- 

for= 

(1) De Maandlijkfche bloedvloeing houdt na de ontvangnis 
op, wijlthands die bloed tot onderhoud der Vrucht betteed wordt; 
zuisfchien zou eene gezonde Yrouw, in den zuiveren ftaat der na- 
tuur levende, de reiniging zelden hebben ; immers, zoodra deeze 
aanvangt is het een zeeker bewijs, dat haar ligchaam zijne volko- 
menheid heeft bereikt, en reeds eenen overvloed van bloed tot voo- 
ding van een tweede Schepzel voorbereidt. De Vrouw is dus recds 
in fkaat te ontvangen, en nu houdt dit blocd- verlies op, want 
thands wordt de Vrucht daar door gevoed, en zöodra die gebooren 
is, gaat het over in de borsten , en bereidt aldaar den melk voor 't 
nieuwgebeoren kind, voor ’t welk ons voedzel nog te zwaar zou 


zijn; doch, zoodra de moeder ophoudt te zoogen, komen ook de 


Maandftonden wer s eıl thands kan zij 00k weer van nieuws ont« 
vangen, ' 
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formeerd, dat zij uu haast op zich zelve leeven 
kan; de baarmoeder is thands tot Op den hoogften 
graad uitgezet „ en wederftaat nu met alle macht 
het verder uitzettend vermogen ; de volkoomen 
groote volwasfene vrucht werkt door haare zwaar- 
te en prikkeling op de baarmoeder , welker 
zenuwen thands zeer gefpannen ftaan; Daardoor 
trekt de geprikkelde baarmoeder haare vleesch- 
vezelen , waarvan zich eene groote menigte in haa= 
ren bodem bevindt, te zamen; door deeze zamen- 
trekking wordt de mond der moeder meer en meer 
geöpend, en het Ei wordt met het Kind °’er uit 
gedreeven. Deeze zamentrekkingen der Baarmoe- 
der zijn dringende, en hieten daarom Weeen: de 
moeder zelve bevordert die Weeön door ’t inhou- 
den van den adem, wijl dan de longen met lucht 
opgevuld worden , en-dus met 'het middelrif op 
de ingewanden en het onderlij£ drukken, en alzoo 
de zamentrekkingen der baarmoeder bevorderen; 
het zelfde doen ook de fpieren van den buik, die 
bij ’t ophouden van den adem. naar binnen ge- 
drukt worden. 

Geduurende deeze Weeen dan wordt het Ei in 
form varı een kegel door den mond der baarmoe- 
der uitgeperst; in den doorgang breeken zijne vlie- 
zen; het water daar binnen bevat maakt den weg 
zuim en glad; daarop volgt gewoonlijk het Kind, 
en wel in natuurlijke gevallen fleeds met het hoofd 
vooruit. Gemeenlijk blijft de moederkoek met het 
geborstene vlies van ’t Ei nog in de baarmoeder ag- 
ter; en dan ontftaat kort daarna een nieuw Zoort var 
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Weeön „ waardoor oOK deeze nageboorte wordt 
uitgedreeven ; ”t geen veelal,nog als kleine ftuk- 
jes der nageboorte zitten blijft, dat werpt de nu 
aanvangende en eenige wecken duurende reiniging, 
der Geboorte van zelve uit, — 

De baarmoeder neemt allengs haaren maag- 
"delijken toeftand weder aan, tot zij op nieuw ont- 
vangt. Het bloed, dat dus ver tot voeding van 
het kind in ’t ligehaam der moeder diende, be=» 
komt nu zijne volkomene rigting naar de borften 
der moeder, in welke door klieragtige werktnigen 
de melk, als "het eerfte voedzel des ipnggebarenani, 
uit dit bloed bereid wordt. 

Te gelijk met de geboorte ondergaat het kind 
aanmerklijke veranderingen, en wel hoofdzaaklijk 
de volgende: 

In het ligchaam der moeder genoot het tot dus 
ver reeds bewerkt en gereed moeder-bloed; thands 
houdt deeze bron op, en voortaan moet het zijn 
bloed zelf bereiden; Gevolglijk had de Vrucht in 
moeders -lijf zijne longen in ’t Darm - Canaal nog 
niet zoo ten vollen noodig, wijl deeze.twee werk- 
tuigen de hoofd-bronnen van ’t bloed bij den 
mensch zijn: beide leeveren zij de voornaamfte 
beftand-deelen.ter bereiding van het bloed op, en 
men ziet dus hieruit duidlijk, waarom bij de Vrucht 
in moeders-ligchaam het Darm- Canaal nog toe- 
gevallen en werkloos, en pas bij ’t naderen der 
Geboorte met een weinig zoogenaamden "zwarten 
drek in de dikfte onderdarmen gevuld is; Dat de 
longen nog geheel flap en flets zijn, en nog maar 

wei- 
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Weinig bloed in dezelve omgaat, Maar thands na 
de geboorte moet het kind voor zijn eigen bloed 
gaan zorgen; de longen, die tot hier toe toegeval- 
len in ’t lucht-Ieedig hol der borst lagen , wor« 
den nu door ’t gewigt der colom van lucht, 
die daarop drukt „ uitgezet, en zoo vangt het 
ademhaalen bij nieuwgeborenen aan, en wel het 
‚ eerst met inademen; de longen, daardoor geprik- 
keld, werken echter ook iedere reis , met hulp 
der ribben en borst-fpieren, die hunne uitzetting 
niet gedoogen, de lucht tegen, em dringen na ie= 
dere inademing de ingekomene lucht gedeelrelijk 
weer naar buiten: en zoo komt de uitademings 
Nimmer echter perst de long de binnengekomene 
Jucht ‚weer geheel uit, en op dit verfchijnzel be ‘ 
tust de grond der zoogenaamde longproef: naam- 
lijk, eene long, die Eänmaal adem ingehaald heeft, 
zal na dien. tijd op het water drijven, wijl der- 
zelver fijnfte Juchts - vaatjes en de blaasjes, waarin 
 deeze door de gelieele long in de form van drui- 
ven uitloopen, altijd nog zeer veel lucht, zelf na 
de fterkfte uitademing, in zich blijven behonden , 
en dus de long doen drijven. Deeze proef niet _ 
te min kan ligt bedriegen, zoodat alle&n ervarene 
Geneesheeren of Heelmeesteren die beflisfehend 
mogen in ’t werk ftellen. De tot dus ver toege- 
vallene long wordt bij ’t inademen uitgezet; haa- 
re'vaten ontwikkelen zich, en het bloed, dat tot 
hier toe wit het hart der ongeboorene Vrucht, 
niet in de longen ;„ maar door buifen aan de 
Yrucht eigen, Jangs dezelve voorbij ftroomde, 
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vloeit thands onmidlijk uit het hart des jongge- 
boorenen in de ontwikkelde vaten der long. Op 
deeze wijze neemt de omloop des bloeds terftond 
na de geboorte eene andere rigting; deeze zelfde 
“ vaten, die het bloed in ’t ongebooren kind voor- 
bij de alsdan nog flappe longen heen voerden, 
worden alsnu overtollig ;: zij droogen uit.als de 
oude bedding van eenen firoom „ die zich. eene 
nieuwe gekoozen heeft, en groeien langzamerhand 
tot banden te zamen. 

' Terftond na de eerffe inademing is de omloop 
des bloeds, als volgt: de &ene helft van ”t hart 
firoomt het bloed in ‘de longen, alwaar het uit 
de. binnengekomene lucht eenige hoofdbeltand- 
deelen aanneemt, als zuur- en warmte- ftof. Kdna 
flagader voert Hei bloed in de longen , van waar 
het door terugleidende buizen weer terug, en wel 
in de liuker helft van het hart wordt gebragt : 
Deeze dan drijfc het door de grootite flagader in 
het geheele ligchaam, naar alle de deelen yan het 
menschlijk ligchaam voort , welke alle eene on- 
telbaare menigte takken deezer flagader bevatten ; 
verder, alle deeze uitloopen van die op het eind 
zeer fijne flagaderen gaan langzamerhand in kleine 
terug- voerende buizen over, die eindelijk alle 
zich weder door twee hoofdffammen naar het Teg- 
ter gedeelte van ’t hart begeeven „ ’t welk het. 
bloed, dat zijne voorheen in de longen opgedaa- 
ne beftand - deelen aan ’t geheele ligchaam mede- 
gedeeld heeft, weder van daar in de longen over- 
brengt. Wij zien dus, dat zoo dikwijls het bloed 
C het 
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het geheele ligchaam doorftroomt, het even zoo 
dikwijls door de longen moet gaan; waarom ook 
reeds de Ouden vermoeden,, dat de longen aan 
het bloed voornaame beftanddeelen moesten me« 
dedeelen, die zij het levensvoedzel noemden , tot 
2060 lang , dat de nieuwere. fcheikundigen deeze 
beftänddeelen nit de ontwikkeling (decompofitie ) 
der ingeademde lucht verklaarden en bepaalden. 
Op deeze wijs is de omloop van het bloed bij 
den geborenen, ademenden mensch dubbel; daar- 
entegen bij den nog ongeborenen maar ‚enkel ; 
hier gaat het bloed allen uit het hart in het lig- 
chaan , en van daar weer te rug in ’t hart, 
wijl de longen nog niet uitgezet zijn, omdat zij 
‚tot nog toe niet noodig hebben bloed te maa- 
ken, ”t geen het kind reeds ten vollen bereid van 
de moeder ontvangt. 
: De longen zijn doch niet alleen de bronnen van 
het bloed, maar 'teffens ook het Darm-Canaal; 
waarom dit dan ook terfiond na de geboorte 
merklijke verandering ondergaat. Thands is de 
hiaag ter voeding noodig,, het gevoel van den 
horiger openbaart zich ; het pas gebooren fchep- 
zel vordert, uit hoofde van zijnen nog fnellen 
waschdom , al fchielijk fchaävergoediug door voed- 
zel; doch zijne zwakke , tedere werktuigen ter 
verteering zijn nog niet toereikende, om her ge« 
woone voedzel te bewerken; derhalven wees de 
Natuur het een reeds volkomen bereid , dierlijk 
fap ter eerfte voeding, aan; de bronnen van het 
zelve zijn de moederlijke borsten, in welke om 
die 
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die reeden reeds geduurende de geheele Zwangers 
heid eenig bloed vloeide , ten 'einde het langza- 
merhand te ontwikkelen. De eerfte melk geeft het 
kind ontlasting; dezelve prikkelt zijn tot dus ver 
nog werkloos Darm -Canaal,’t welk zich wurms= 
gewijze te zamen trekt, en dus den zwarten 
drek uitwerpt, waarna de verteering haaren aan- 
vang neemt. De moedermelk is toereikende tot 
onderhoud van het nog tedere wicht, en eerst bij 
deszelfs  toeneemenden ouderdom vertoonen zich 
tekenen , dat het nu in flaat wordt om vaster 
voedzel te beärbeiden. De tanden maamlijk: ko- 
men nu langzamerhand te voorfchijn , welker 008= 
merk ‚het vermaalen van vastere fpijzen is, waar- 
naar thands ook de begeerte wordt opgewekr, 
en zagtjes aan verlaat het kind de moeder-melk. 

Het nieuwe fcheplel leeft eenige ‘ jaaren der 
kindsheid door; deezen tijd befteedt het nog al- 
le&n aan de ontwikkeling zijnes ligchaams ; ziin 
denkend weezen (Ik) heeft nog geen vermogen 
tot dieper nadenken, dan juist voor &nen dag; 
van tijd tot tijd eerst ontwikkelen zich ook de 
vermogens van den Geest , en z00 wordt hij 
van jaar tot jaar rijp tot een volkomen mensch, 
die aan de waereld we@r nieuwe fehepzelen fchenkt , 
en alzoo deels zijne ligchaamlijke voortreflijkheid , 
deels zijnen geest en zijne denkwijze ook hier be 
neden uitbreid en vereeuwigt. MHij zelf echter 
Nijt op het laatst zijn bekleedzel af; het kan ‚de 
afwisfeling‘zijnier beftanddeelen niet langer onder- 
houdeii,'en alzoo de dreigende ontbinding weder- 
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ftand bieden; het valt wit. &&nz; de»mensch houdt 
voor .deeze waereld ‚op te beftaan,, wijl het mid- 
den- werktuig , waardoor zijn denkvermogen. op de 
waereld , en de waereld op zijn denkvermogen 
werkt,-vervalt, zich ontbindt, en andere formen, 
andere vermengingen uit deszelfs deelen gebooren 
worden. : Dit-is de voor den Godloozen zoo vrees- 
lijike , voor den braaven. zoo troostvolle en be- 
moedigende Dood,. welke den mensch gemeenlijk. 
dan juist oproept, wanneer hij eerst regt wenscht 
in de waereld rondom zich te zien, en gelooft 
laugs veele omwegen eerst juist gevat te hebben, 
hoe men leeven moet ; wanneer hij met verwon- 
dering ei verbaazing jeder jaar nieuwe wonderen 
in de fchepping leerde ontdekken, en in zich zel- 
ven meerdere nog te ontwikkelene bekwaamheeden 
ontwaar wierdt. | 
Ik wil hier alleen in ’t algemeen de 'befchou« 
wende kennis der voortteeling aanroeren, en in- 
tusfchen alld&en de. waarfchijnlijkfte ‚bijbrengen : 
de verfchillende verklaaringen en meeningen befpaar 
ik , tot daar ik iedere afzonderlijke verrichting‘ 
des menschlijken ligchaams‘ zal voordraagen. De 
waarfchijnlijkfte uitlegging fchijnt de volgende 
te zijn. j 
Zoodra het vrouwlijk ligehaam zijne eigene vol- 
komenheid bereikt heeft, zo formeert ‘het in ’t 
blaasje der eierftokken kiemen. voor nieuwe aan- 
ftaande fchepzelen.. De Gevolgen van deeze ver- 
andering in de eiörftokken zijn de zoogenaamde 
tekenen der ‚vrouwlijke DEE » ‚want zij 
Ver- 
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vertoonen zich niet: bij Wijfjes dieren, wien men. 
(zoo als 'de balletjes bij de I de eierftok- 
‚ken heeft: uitgefneeden. 

Te 'gelijk “met: de. huwbaarheid a NVrönihen 
ontftaat ook de drift ter vermenging met eenen 
volkomenen man, wiens ballen ook reeds dat le. 
vendmaakend' vogt affcheiden ,:’t geen van daar 
in:de zaadblaasjes overgaat‘, zich aldaarıtot vol- 
komene  rijpheid ophoudt, em bij de paaring in 
de vrouwlijke fcheede' en: baarmoeder wordt ‚Lit- 
geltort; daar uit:-door de ..buizen der trompetten 
in de eierftokken komt , alwaar het “gemeenlijk 
‚aan een eitje het leeven geeft en ’t zelve mooglijk 
zoolang voedt , tot dat het :nieuwe eitje in de 
Baarmoeder aangekomen .is en zich aldaar. heeft 
vastgezet. — Dit ftelzel had veele tegenftanders, 
hoewel het de gefchiedenis van de. voortteeling al- 
ler planten, en: zelf reeds. van veele dieren in 
in zijn voordeel heeft; immers in alle vrouwlijke 
bloemen zien wij de toekomftige vrugt reeds duid- 
lijk in de vruchtknoppen geformeerd, fchoon- het 
ftuifmeel der manlijke bloem die/nog niet heeft 
aangeraakt; maar zij is nog" levenloos, zij. out- 
wikkelt' zieh niet verder, tot. dat de eerfte prikke- 
ling des leevens, naamlijk"het manlijk ftuifineel den 
Auimerenden kiem doet' ontwaaken. De Eiören 
van veele visfehen en andere Dieren , die vooraf- 
gelegd en dus buiten ’t ligchaam der moeder 
door het manlijk zaad bevrugt worden, en 
dit mede, 

Ook kan men zich volgens dieze leer der voort- 
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teeling een juist denkbeeld maaken‘, waarom de 
zieklijkheeden der moeder eer op het kind over- 
gaan „ dan die van den vader ; zeer 'ongezonde 
vaders brengen dikwijls nog gezonde kinderen 
voort; doch zieklijke moeders maar zelden ; want 
het vaderlijk aandeel geeft all&dn het'leeven, maar 
de :moeder leevert. den kiem, voedt dien negen 
maanden ‚lang met haar eigen bloed, vervolgends 
met haare melk. Om even dezelfde natuurkundige 
zedenen verbinden 'zich de kinderen doorgaands na« 
der.aan de moeder dan aan den vader, en eene 
goede moeder zal altoos eer de vertrouwde haa- 
zer kinderen worden , dan de beste vader. 

> Het behoort voor iederen onderzoeker der na- 
tuur altoos belangrijk te zijn om op te merken; 
dat de mensch allen zoo weezenloos, zoo geheel 
‚weerloos ter waereld intreedt, daar doch alle an 
dere dieren des noods na eenige dagen reeds de 
moeder zouden misfen kunnen 5 waar tegen de 
mensch zijne eerfte jaaren zonder de moederlijke 
hulp volftrekt niet door kan komen. Zien wij hier- 
in niet terftond het verheeven oogmerk der na» 
tuur, om de ouder- en kinder-liefde onder de 
menfchen te doen gebooren worder, ‘waarvan‘.de 
fpooren bij de dieren zo al niet geheel ontbree- 
ken, ten minften zeer flaauw zigtbaar zijn? — 
Maar welke gewaarwordingen doet niet bij den 
mensch de langduurige moederlijke zorg ontitaan ? 
De moeder geeft-het kind, om zoo ‚te fprecken , 
na zijne geboorte een tweede leeven; zij formeert 
het, befchouwt hetials haar maakzel,: bemint het, 
er 
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en wel 200, dat die liefde dikwijls .eene opoffe- 
ring van zich zelve wordt. Zoodra nu de kin- 
deren genoeg geformd zijn, om zich min of meer 
een .denkbeeld te maaken van de waereld en van 
den fland , dien zij aldaar bekleeden „ zoo gaat 
hun trek tot de moeder, die dusver alle&n. door 
natuurlijke behoefte onderhouden wierdt, langza= 
merhand door nadenken over tot het edele gevoel 
van daukbaarheid en kinderlijke liefde. » Ook. hier 
fpreekt de Natuur met fierke uitdrukken, en zeer 
gepraalt over de bloote zinlijkheid der: Dieren , 
- welke ‘hunne Quderen vergeeten , zoodra: der;be+ 
 hoefte der moederlijke zorg ophoudt, ja, humzelf 
- niet &ens herkennen. 

Thands zagen wij het worden van den menschz 
wat moet hem nu in ’t leeven behouden ? 


 —— 


” 


WAT IS LEEVEN? 


Is het iets vrijwilligs , iets zelf- werkends; of 
een noodzaaklijke, met het geheel- Al Verbonde- 
ne ftaat ? hier opent zich het fchoonfte veld voor 
den denkenden mensch „ doch zonder ‘te gelijk 
ontleedkundige en kenner der ziel te zijn, kan 
hij hier het juiste ‚gezigt- punt niet treffen; wij 
willen (dit pad inflaan, en zien, hoe ver wijons 
00g hier. waagen durven, zonder in nietsbeduj« 
dende Harsfenfebimmen, of ten minften in fchraa» 
len natuurkundigen onzin te vervallen.: x: 
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"Tot dus ver heeft niemand het leven varı de 
Jigchaamen‘ der planten “en dieren gelukkiger en 
meer overeenkomltig met de Natuur verklaard en 
onıwikkeld, dan BROWN. Deswegen wil ik u de 
opvolging zijner gedachten op dit ftuk voordraagen, 
en.kan daarmede zonder twijfiel op de goedkeu- 
ring van ‘de meeste. verftandig denkenden onder 
mijne Leezeren: (taat maaken.: 

».Teritond .bij zijne wording ontvangt de mensch- 
lijke kiem' eene zeekere maat van opwekbaarheid 
(vatbaarheid voor- ”t leeven) maar die nog fui« 
mert, en eeuwig zou blijven fluimeren, zo niet 
zeekere uitwendige werkingen deeze eerfte vatbaar- 
heid tot een daadlijk vermoogen,, (tot weezenlijk 
leeven ) maakten ; deeze  uitwendige opwekkende 
krachten zijn noodig om de opwekbaarheid in den 
kiem tot werklijke opwekking te brengen, om den 
kiem het leeven te geeven. Ons Iteven is alzoo 
niet een op Zich zelf beftaande maar een afgedwon- 
gene ftaat. Het is.aan uitwendige werkingen ver» 
bonden ,„ zonder welker aanweezen wij geen ogen- 
blik: zouden kunnen voortgaan te ‚leeven.  Ons 
leeven,, zoowel als .deszelfs voortduuring, fterkte 
of zwakheid hangt van de voortduurende, en dan 
eens flerkere, dan weer zwakkere werking der nit- 
wendige kragten af; deeze worden door BROWN ge- 
noemd de opwehkende kragten: de opwekbaarheid 
Cprikkelbaarheid ) hiet bij izeitabilitas; de opwek- 
kende kragten zijn pofestates incitantes; ‚het ge= 
volg van de werking deezer kragten op de opwek- 
baarheid is incizarios CopinchkigR des leevens) Aan 

dee» 
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deeze aangenoomene grondftellivigen 'blijft hij’in 'de 
verklaaring van alle de :deelen: zijnes- ftelzels ge- 
trouw. 

De eerfte opwekkende prikkeling voor den flui- _ 
merenden kiem is ‘het vlugtig gedeelte van het 
manlijk zaad: Dan, daar deeze prikkeling voorbij« 
gaande, en in geringe hoeveelheid is, wijl zij ge- 
deeltelijk fpoedig vervliegt , gedeeltelijk ook wordt 
opgezoogen; (*) wijl zij misfchien ook de eerfte 
voeding aan den leevend- gewordenen kiem ver- 
leent, die thans nog: met de grootfte gezwindheid 
aanwascht, zoodat het nauwlijksch zigtbaare fprin- 


. gende punt, het welk in &ene vogtigheid drijft, 


+ 


die voor ’t overige nog geheel: doorzigtbaaf is, en 
welke op dit beweegend hart tot: vorming vaır 
het dierlijk ligchaam: aandringt ,„ reeds na kor= 
te weeken eene menschlijke geftalte ter grootte 
van, eene bije vertoont: daar'nu een zoo fnel toe= 
neemende kiem ook fpoedig nieuwe prikkeling ten ° 


leeven behoeft ; zoo wordt de leevend gemaakte 


kiem ook fchielijk na de ontvangenis in de baar- 
moeder overgebragt , waar.hij zich vastmaakt , 
en alzoo het bloed.der moeder ontvangt, om daar 

wit zijn ligchaamlijk beftaan (Ik) te voltooijen. 
Het leven krijgt alzoo zijn beftaan door tweeer- 
lije 


(*) Van deeze opflosping van een gedeelte des manlijken zaads 
door de opzuigende vaten der baarınoeder leiden veele Natuur- 
Kundige de toevallen af, die zich bij de meeste vrouwen terftond 
na eenen vrugtbaaren bijflaap vertoonen , als walging , braaken, 
xuiken van den adem, rilling, enz. 
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lije werkingen 5; door de werking van de le& 
vens-prikkelbaarheid , en door de: tegenwerking 
van de vatbaarheid ten leeven der werktuiglijke 
vezelen »tegen de kragten, door welke zij opge- 
wekt: worden: Het gevolg nu van deeze beide 
werkingen is de opwekking ( het leven ) der werk» 
tuiglijke' vezelen. 

Op: deeze wijs verklaart BROWN niet alle&n het 
leven der Dieren, maar ook dat der planten, °t 
geen reeds op zich zelf niet misfen kan aan zijne 
verklaaring gewis veele waarfchijnlijkheid boven 
andere tot nog toe dangenoomene verklaaringen 
van ’t leven te geeven. 


‘Zoo lang °’er:nog kragt ter neh in een 


ekirlek ligchaam voor handen is, en een daar- 
mede gelijkftaande voorraad van opwekkende krag- 
ten op dezelve zijne werking doet, zoo lang is 
’er sook'nog: leeven‘: doch het zij, dat deeze 
prikkelingen geheel ontbreeken , het zij dat de 
. kragt ter opwekking 'geheel ophoudt, zo volgt de 
dood (d. i. het volkomen gebrek van alle opwek- 
king ). het ‘volkoomen ‘ophouden van alle opwek- 
king is de waare dood; doch waar dit ophouden 
der. opwekking nog maar fchijnbaar is, hoezeer 
alle merkbaare opwekking ontbreekt , en echter 
nog eenige ,„ naauwlijks merkbaare  opwekking 
plaats vindt, daar is het allen /Chijndood. 
Het geheel@ ophouden van alle opwekking kan 
‘ontftaan, het zij; 
(a) Wanneer alle opwekkende kragten volko= 
men ontbreeken , en de opwekbaarheid dus niet 
tot 
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#ot daadlijke opwekking kan gebragt worden. 
(5) Wanneer de opwekbaarheid door voorafge- 
gaane werking tot al te fterke Be m is 

aitgeput. n 
De eerfte zoort van dood is die, welke op: de 
eigenlijk gezegde zwakheid volgt:. maar de laatfte 
is die zoort van dood, welke, ’t gevolg is. van 
de oneigenlijik genoemde zwakheid ; konde, hom 
ger en zwaar vetlies van bloed verzwakken en 
brengen eindelijk ons ligchaam ‚in den eigenlijken 
zin ter dood: naamlijk door het onttrekken der 
prikkeling z Zwaare vergiften “daarentegen ,...de 
blixem , ’t onmaatig gebruik van wijn en van opium 
verzwakken en dooden eindelijk ons ligchaam op 
de oneigenlijke wijze, naamlijk. niet. door gebrek, 
maar door overvloed van prikkeling. : De. fchij- 
dood is zoodanige toelland : onzes ligchaams,„ 
waarbij ‚deszelfs opwekking flegts zoo zwak is, 
dat zij naauwlijks of geheel niet meer onder; het 
bereik der zinnen valt: Ook kan de fchijndood 
veroorzaakt worden, ’t zij door,gebrek , ’t zij door 
overmaat der opwekkende vermogens. ‚ Tot den 
fchijndood, nit gebrek aan prikkelingen ontftaande, 
behooren onmagten door groote koude, door zwaar 
bloedverlies, door gebrek aan voedzel enz. veroor- 
zaakt, In dit geval wordt het leeven terug geroe- 
pen door eene gepaste aanwending van prikkelen- 
de middelen , eerst in mindere, daarna in-allengs 
toeneemende ‚hoeveelheid, zoo als zulks door de 
herftelling van bevroozenen jaarlijksch geleerd 
wordt; Tot den fchijndood „ nit overmaat van 
prik- 
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Prikkeling' voortkomende,, behooren ‘onmagten ma 
"een flerken roes „na 'heevigen' toorn‘, 'na‘eene 
groöte gift van-oplum, na: de aanfteeking van het 
gif eener ziekte enz. ontftaande. Hier is .het her» 

fteldes leevens’'veel moeielijker'dan' in””t voorige 
‚geval, en 'des te bezwaarlijker, naar maate: het lig- 
chaam ouder , en de opwekbaarheid meer uitge- 
"put is. Want, wij 'zien, wel:is’ waar, dat de 

'opwekbaarheid zich“ door rust weder  herftelt 
'vooral wanneer "voedzaame kost: en verfterkende 
geneesmiddelen aan ’r ligchaam weer nieuwe, 'deels 
‘opwekkeride , deels ‘opwekbaare‘ deeltjes toebren- 

‘gen; maar deeze gefchiktheid onzes ligchaams om 
zijne verlorene‘ opwekbaarheid weer te herftellen, 
‚neemt bij toeneemende jaaren af, ja, gaat op t 
Taatst: geheel -verlooren; waarom ook bij oude lie- 
‚den de herftelling na "heevige kranklieeden zoo be- 
zwaarlijk valt.e. De geringe en allerflaauwfte op» 

wekking, welke in een fchijndood ligchaam nog 

"plaats heeft „ is’ dat geen, ’t welk. dit ligchaam 
in zijne tot dus‘ ver geweezene form en vermen- 
‘ging. behoudt , waardoor zoodanig een ligchaam 
sioch geheel koud- wordt ,' noch rot; doch houdt 
‚eindelijk alle opwekking volledig op, dan verliest 
Het nu waarlijk doode ligchaam ook zijne tot dus 
ver geweezene form en vermenging: Gisting en 

Totting ontbinden het thands  onverhinderd: En 

om die reeden\ verrötten al zulke ligchaamen zoo 

fchielijk, wier “opwekbaarheid door! een: fterk ver- 

gift, of den blixem, op eenige andere zeer hee- 

vige prikkeling gantsch is uitgedoofd 5 hiertoe be- 

. Hoort 
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hoort het fpoedig, verrotten van ligchaamen' door 
pest, rottekruid, of opium gedood,: of door het: 
onweer getroffen enz. 

-Wanneer men het leeven der werktuiglijke, lig- 
chaamen op deeze wijze befchouwt, dan kan men 
zich eene menigte verfchijnzelen verklaaren, die: 
in de werktuiglijke Natuur voorkomen:,b. v. met 
den bezwangerden zaadkorl doen wij, wat wij ver ‘ 
kiezen ;.geeven wij hem aan zijne eigene levens: 
prikkelingen over, leggen wij hem in de warme 
aarde, zo ontwikkelt die zich;" doch onttrekken; 
wij hem de levensprikkeling, verwijderen wij lucht‘, 
aarde en warmte van hem, zo blijft dezelve flui« 
meren en ontwikkelt zich niet: Even zoo kunnen' 
wij de ontwikkeling van de poppen der capellen: 
dan eens verhaasten dan eens vertraagen „ naar 


maate wij die of aan eene koudere of eene war- 


mere lucht (zemperatuur ) blootftellen. Houdt men 
een hoenderei’koud-, zo blijft het fchijnbaar dood; 
doch zoodra wij het de noodige warmte geeven, 
zo ontwikkelt zich zijn bevrugte kiem eerst geheel. 
hoe fnel en weelig groeijen dieren en planten in 
de warmere landen; hoe bekrompen en traag is 
daarentegen het leeven van dieren en planten in 
de koudere ftreeken? Op deeze’wijze alzoo kan 
men het leeven welvoeglijk eenen toeftand noemen 
door nitwendige zaaken afgedwongen; de opwek- 
king immers van een opwekbaar ligchaam. hangt 


‚alleen af van de opwekkende vermogens, 


Planten en dieren komen hier in den zelfden rang 
yan ’t natuurlijk leeven voor; all&n is voor de 
plan- 
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planten eene mindere em meer eenvonwige prik- 
keling noodig;. en zij hebben ‘een vrij wat meer. 
eenvouwig opwekbaar zamenftel.  ( organifatie ) 
De dieren daarentegen behoeven eene meer t? za- 
mengeltelde prikkeling, ook is derzelver forming, 
op ver na: niet zoo eenvouwig. 
Opwekbaarheid is dus ”t verheeven beginzel van 
ons natuurlijk aanweezen; zoo als het verftand het 
is van ons zeedelijk beftaan. & 
Zoo ontzettend als het zijn moge, ontwaar te 
worden , dat ons leeven een ftaat is, geheel van 
uitwendige zaaken, die zich om en binnen in ons 
bevinden , afhanglijk ; even zoo veel troostlijks 
ligt ook in deeze ontdekking opgeflooten: Wir 
zien naamlijk daaruit,, dat ons leeven den kring 
Önzer werking niet overfchrijdt, maar wij behou- 
den alle&en het vermogen, om ons leeven dan eens 
ıe verhaasten, dan weer te vertraagen. Weanneer 
wij met onze opwekbaarheid goed huis houden ,; 
d. i. als wij de opwekkende kragten, die daarop 
hunnen invloed hebben ,„ in de middenmaat how 
den, dan verlengen: wij ons vermogen om te kun- 
nen leeven ; daarentegen verkorten wij hetzelve, 
wänneer wij onze opwekbaatheid te vroeg door 
een onmaatig gebruik der opwekkende vermogens 
affliiten, met welke wij, mits eene geregelde huis- 
houding , nög lang hadden kunnen leeven. Op 
' dien voet worden wij zelfsmoordenaars. Door 
deeze verklaaring van ons leeven is her dan be- 
weezen, dat de kunde van 'eenen rechtfehapenen 
geneesheer geen bedrog is, maar iets weezenlijks 
ten 
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ten grondflag heeft: wijlons leeven naar deeze vast« 
bepaalde ' denkbeelden den kring onzer werking 
niet te buiten gaat; weshalven de Geneeskunde 
voor zoo ver zij zich toelegt, om dit leeven bin« ° 
“nen zijne behoorlijke grenzen te houden , of, 
wanneer het die overfchreeden heeft, derwaards 
weer terug te brengen, de paalen- van ons denk- 
vermogen niet te buiten 'treedt; daar wij immers 
met alle tot het leeven vereischte voorwaarden be- 
keu:d zijn, en den bekwaamen Geneesheer , om 
zo0\: fpreeken, de teugelen des leevens in han- 
den &geeven zijn, om hetzelve door verftandige 
aanwermdling, of door voorzigtige onttrekking der 
opwekkende kragten op de middenbaan te houden, 
of, zo het ’er varı afgeweeken is, naar die baan 
we£er terug te voeren. — Dank zij den uitvinder 
deezer verklaaring van het leeven, dat hij dus de 
eer der Geneeskundige kennis gered heeft ,"welke 
men door alle eeuwen heen nog zoo gaarn belas- 
terde, ja zelf onbefchroomd op alle markt - toon- 
neelen als ijdel geklap of bedrog; aan de kaak dorst 
zetten. 

Wat is opwekbaarheid (vatbaarheid voor ’t lee- 
ven)? Wat en welke zijn de opwekkende kragten 

(prikkelingen ) ? | 
Even zoo min als wij iets beflemds weeten van 
de inwendige gronden van iedere andere in de 
natuur voorkomende vatbaarheid en kragt. — Im- 
mers,. wie kent den inwendigen grond var de 
aantrekkingskragt, het magnetismus, en de Elec- 
trieiteit? — even zoo min kan men tot nu toe eene 
| juis- 
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juiste verklaaring vorderen van de grondoorzaa- 
ken der opwekbaarheid; want tot nu toe kennen 
wij de vermogens der natuur nog maar naar haa- 


ze uitwerkzelen‘, maar niet derzelver inwendigen 


‚grond. De zwaarte kennen wij all&&n wit het val- 


len van alle ligchaamen , die niet onderfteund 
worden: de kragt van den zijlfkeen alleen door 
het aantrekken van het ijzer; eu even zoo kunnen 
wij de opwekbaarheid tot dus ver nog maar door 
haare werkiugen toonen (*) en hierbij geeft de 
opwekbaarheid den onderzoeker de volgende hoofd- 
eigenfchappen aan: 

A] Zij wordt alld&n-in de bewerktuigde natuur 
gevonden, waarom zij door veelen als een. gevoig 
der werktuiglijke forming is befchouwd, waarom- 
trend echter nog vrij wat te 'zeggen valt; want, 
zo de opwekbaarheid alleen een gevolg is van de 


‚eigene werktuiglijke form en vermenging eenes 


ligchaams; dan kan men met regt vraagen: Wat 
is het, dat deeze eigene werktuigliijke form en 
vermenging ter-wording beftemt, zo het niet de 
opwekbaarheid is, die reeds te vooren aanweezig 
was? 


" (*) HIPPOCRATES, ARISTOTELES, GALENUS, HARVEI, BOYLE, 
STAHL, GAUBIUS, GLISSON, ALBINUS, HUFELAND en ZOO veele an- 
dere der vermaardfte Waereld - Wijzen en waarneemers des mensch- 
lijken geflagts , hebben , door ondervinding genoopt dit werkzaam 


‚beginzel des leevens aangenoomen; doch het met verfchillende 


naaınen benoemd, of ook cenigen hebben Let van aangrenzende 
kragten niet genoegzaam onderfcheiden , of zijne uitwerkzelen 
niet duidlijk voorgefteld. Het was voor prown bewaard, dit 
lgatfte gelukkig wit te voeren. 
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was? Hier ligt dus nog een ruim veld tot nadetl- 
ken open! 
B] De opwekbaarheid blijft werkloos, 200 lang 
niet zeekere uitwendige dingen op dezelve werken, 
Het zaad eener plant in een doosje bewaard, een 
hoenderei in de koude gehouden , een dier in zij= 
nen winterflaap, een mensch in onmagt liggende 
firekken daarvan ten bewijze, Hier heeft men 
maar opwekkende kragten aan te voeren, en met 
Een ontwaakt de fluimerende opwekbaarheid; doch 
200 lang deeze prikkelingen ontbreeken 5- heerscht 
’er een toeffand aan. den dood gelijk, en zoodra 
men de prikkeling aanvoert, zo ontftaat er op- 
wekking, en nu komt het geheele fchoone werk- 
tuiglijke uurwerk in beweeging: leg ik derlalven 
het zaad im de warme aarde, zo ontwikkelt het 
zich tot eene plant; breng ik het ei in de warm- 
te, zo wordt het een kuiken: prikkel ik den flaauw 
liggenden mensch, zo ontwaakt hij tot een nieuw 
leeven, — Dit leeven echter duurt maar zoo lang, 
« als deeze prikkelingen bij voortduuring daarop 'wer- 
ken, en ftaat altoos met de fterkte of zwakheid 
deezer werking in het naauwfte verband. Naam- 
lijk, indien veele en fterke prikkelingen op ons . 
ligchaam werken » 20 leeven wij ook fneller en 
fterker, wij dndervinden eene meer heevige op- 
‚ wekking; doch zo er maar weinige of zwakke 
prikkelingen op ons ligchaam werken „ zo gevoelt 
het ook maar eene zwalke opwekking, wij Ieeven 
langzaam, traag en onlustig; zo de prikkelingen 
in behoorlijke hoeveelheid en kragt werken, zo 
‘D. is 
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is. ook de opwekking. onzes ligchaams juist de 
gefchikte , die in ons een gevoel van welvaard ver- 


_ wekt. .„Merkt Gij niet, waarde Leezer! hoe ons 


BROWN. al langzamerhand tot het regt .begrip van 
algemeene  gezondheid en ziekte opleidt? Na ’t ° 
geen gezegd is ziert men lige in, waarom hen zich 
gemeenlijk- in ’t voorjaar en bij goed voedzel bee- 
ter .bevindt, dan in. den winter bij knollen en 
aardappelen’‘,; waarom de Minnaar zo opgewekt 
leeft? : Hij bevindt zich als in’ een doorgaanden 
roes, alle verrigtingen zijues ‚ligehaams zijn ver- 
hoogd. in haare werkzaamheid , want de liefde 
werkt. met 'eene fterke prikkeling op onze opwek- 


‚ baarheid; waarom hij, die in kommer en armoe- 


de zit, als in den flaap leeft; alle verrigtingen zij« 
nes ligchaams. misfen den behoorlijkag trap van 
werkzaamheid „ wijl de behootlijke A 
prikkelingen geene werking- doen op’ zijne opwek- 
baarheid. 

C] Bij gebrek aan che kragten wordt 
de opwekbaarheid niet genoegzaam verbruikt, en 
men ziet, dat ligehaamen, die een wijl tijds de 
behoorlijke prikkeling misten , daardoor meer op» 
wekbaar ( veel meer vatbaar voor prikkeling) wier- 
den; daarom zegt men: de opwekbaarheid groeit 
aan in den ftaat van gebrek aan prikkeling; daar+ 
entegen overmaat van opwekkende kragten beneemt 
het ligchaam ten laatften alle vatbaarheid voor 
prikkeling (alle opwekbaarheid) Deswegen zegt 
men: te veele prikkelingen verflijten op.het laarst 
de opwekbaarheid cenes ligchaams. Ik wil hier 

eeni- 
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eenige voorbeelden’ zoowel; van ’t geheele-menfches 
lijke ligchaam , als ook» van,.deszelfs.. afzonderlije 
ke deelen: bijbrengenz. en "t>zelfde geldt: bij Plan 

ten en,Dieren even’ zeer,' | 
B: v: Op-eenen. mensch „. die -aan dunne-- wa= 
terachtige. fpijs- en: dranken, gewoon is, doet  @en 
enkel glas wijn eene zeer. fterke uitwerking,, ja, 
’t kan 'hem: befehonken: maaken; „welk glas wijn-» 
echter op een ligchaami,: welks opwekbaarheid: door 
eene daaglijkfche goede,. van zwaaren wijn wel 
voorziene tafel verftemd: is, naauwlijksmeer 'uit- 
‚werking doet‘, dan een. glas water; om: dezelfde 
reeden kan'de Geneesheer bij arme lieden , die aan 
den wijn niet gewoon zijn, in verfcheidene  zick- 
ten, uit zwakheid ontflaande, met den-wijn.won- 
deren verrigten,. daar- integendeel de Hoveling.«in 
dezelfde ziekten. van der flerkfte geneesmiddelen 
naauwlijks eenige aandoening heeft; In ’t: eerfte 
geval naamlijk is des opwekbaarheid. door -gebrek 
aan. prikkeling- te zeer; vermeerderd,  maar- in *t 
laatfte geval: is zij door voorafgegaane overmaat 
- van prikkeling. bijna  reeds geheeh: verteerd; Een 
ligchaam , dat lang aan: ‚koude ‚blootgefteld: was, 
kan „ zonder het grootfte, gevaarz. niet-ogenblik- 
lijk in’ eene zeer maatig: warm: geftöokte: kamer 
gebragt worden,. wijl door:het ‚lang gemis van 
de prikkeling der warmte deszelfs vatbaatheid: voor 
prikkeling. zoodanig toegenoomen is, dat, de'ge- 
ringfte warmte: van: eensvertrek: reeds:'alsseene: zeer 
fterke prikkeling daarop'' werkt‘, en'alzoo door 
overmaat van: prikkeling.eene -ontfteeking, ja , den 
Da dood 
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dood veroorzaakt. Om dezelfde reeden brengt 
men bevroorene handen en voeten flegts langza- 
merhand in.de warmte: anders komt ’er outftee- 
king aan, ja zij fterven door ’t vuur af, wijl de 
warmte van wegen de al te groote opwekbaarheid 
deezer deelen te fterk op dezelve werkt, en eene 
heevige pruskellg veroorzaakt, waaruit, zo zij 
aanhoudend is, op het laatst eene gantfche uit- 
putting van de opwekbaarheid deezer ledemaaten 
volgt, en deeze dus van alle opwekbaarheid be- 
roofd wederom aan de natuurlijke kragten wor« 
den prijs gegeeven , haare form en vermenging 
verliezen en verfterven, welk verfchijnzel het vuur 
in deeze deelen is. | 

Eene Plant, die lang in het duister heeft ge- 
flaan, is daardoor zoo opwekbaar geworden, dat 
 zij wegfterft, wanneer zij al te plotsling in fterk 
licht  gebragt wordt. 
.» Oogen, die zich lang aan de duisternis ge- 
wenden, zijn zoo opwekbaar, dat zij reeds door *t 
gewoone daglicht ontfteeken : Oogen daarente- 
gen, die lang tegen een fterk verlicht voorwerp 
ingezien hebben „ kunnen wegens de 'te veel ge- 
vergde opwekbaarheid de maatig verlichte voorwer- 
pen naauwlijks zien , tot dat zij door rust en 
tijd allengsweer nieuwe opwekbaarheid hebber 
opgedaan. | £ 

D.] De opwekbaarheid is door het geheele lig- 
chaam, en in deszels bijzondere deelen, &ene en 
dezelfde; de opwekbaarheid der maag is ook die 
van ”t harsfen- geltel, die der zenuwen en der 

fpie- 
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fpieren, zij gedraagt zich door het geheele lig- 
chaam naar dezelfde wetten , en vertoont zich‘ 
door dezelfde uitwerkzelen. Op deeze wijs valt 
het dus ligtte verklaaren, waarom een glas wijn, 
in de maag gebragt ; terftond het Jligchaam zoo 
aangenaam -verwarmt ; waarom edn voetbad de 
hoofdpijn fit; waarom een fplinter in-de vinger 
200 dikwijls de opwekking van ’t geheele ligchaam + 
op eenen hoogeren toon flemt, en dus niet" zels. 
den de koorts;veroorzaakt. Doch gelijk „ volgends: 
deezen reegel, alles, wat een deel des ligchaams 
prikkelt, ook eene ‚prikkeling door het. geheele lig- 
chaam te weeg brengt; even Zoo wordt ook het 
ganıfche ligchaam verzwakt door eene verzwak- 
king, die maar op een deel van.’ zelve valt; 
waarom dan ook koude voetbaden,,. of koude ba- 
den zoo dikwijls oorzaak zijn van krampen, flaauw. 
ten, ja beroerten door hunne verzwakkende uit- 
werking — naamlijk, door de onttrekking van de 
200 weldaadige prikkeling der warmte, en dan 
alleen maar nuttig zijn, als verzwakken. te pas. 
komt ,„ b. v. bij heevige ontiteekingen uit al 
te groote werkzaamheid der bloedvaten voortko- 
mende, 
Dus is naar deezen reegel de opwekbaarheid der 
Spieren, de opwekbaarheid der Darmen  enz. 'de- 
.zelfde oorfpronglijke vatbaarheid ; prikkel ik dus 
den fpier, zo. ontitaat opwekking in denzelven: 
Prikkel ik den zenuw, zo gevoelt die ook opwek- 
king: Prikkel ik het Darm - Canaal, zo ondervindt 
D3 dat 
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dariinede opwekking:»Edoch vertoont zich. deeze 
opwekking naar de, verfchillende “inrichting "der 
opgewekte werktuigen (organen) ook’ verfechillen- 
de. Het|gevolg' van de .opwekking der zenuwen 
issde voortplanting 'van''den indruk, aan’ de ze- 
nuwen 'toegebragt',.;of naar het härsfengeftel , 
zondie indruk: de: zenuwen' van buiten treft; of ' 
eene voortplanting van den indruk, die binnen in 
de>harsfenen: aan de zenuiwen is medegedeeld ; tot. 
naar:devuiteinden der zenuwen: ‘Hierin’ beftaat 
de'zoogenaamde gevoeligheid der zenuwen, waar- 
van! wij bij ’v behandelen van de afzonderlijke ver- 
‚ igtingen onzes’ligchaams daarna wijdloopiger fpree- 
ken "zullen. ‘Het ’gevolg''van de opwekking der 
fpieren 'is°eene verkorting der vefel van den fpier; 
dus ,Oeene! beweaging ;-wijl het beweegbaare’deel 5 
waaraan +zich Öaltoos‘ her‘ witeinde van een fpier 
vasthegt‘, "bij 'de verkorting van den fpier, den- 
zelven’volgen 'moet,' en’ dus zich beweept, dit is 
de zoogenaatide prikkelbaarheid. ' Gevolglijk is de 
gröbte twist-vraag’beflischt: ,, Of, en op welk 

„, eehe wijze’de gevoeligheid der zenuwen, en 

‚de prikkelbaarheid der fpieren van IE on- 
» derfcheiden zijn ? 

“En wij'zien thands‘, dat het allen verfchillende 
vitwerkzelen van'd&ne en dezelfde opwekbaarheid 
onzes ligchaams zijn, Het'is overal dezelfde op- 
wekbaarheid,'' doch die‘zich- bij eene aangebragte 
prikkeling verfchillend'vertoont , naar maate het 
zamenftel "van het"deel, 'Corgam) waaraan zij ei- 

nz gen 
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gen is; verfchilt: - De--Opwekbaärheid::vertoont 
zich dus. anders in de :maag, anders in..de fpie- 
ren „anders in het celwijze weeffel‘, enz. 

E.]:De opwekbaarheid.kan, zoolang zij in een 
ligchaam niet geheel heeft opgehouden, ‘door tijd 
en rust (als! ziinde.,voor zoovlang een: filftfand der 
prikkeling )zich weder herftellen ,»doch dit ver- ' 
mogen om zich: te herltellen neemt\ bij ‚klimmende 
jaaren af, en in hoogen ouderdom houdt het.eind- 
. Jijk geheel op5. waarom dan: ‘ook :oude Jdieden na 
eene ziekte min: fchielijk. totı'verhaal komen),; dan 
jonge, “Wij willen ’t 00g‘; op eenige voorbeelden 
llaan, die deeze ftelling: bevestigen 5; 'de meeste 
Dieren, door de prikkelingen van den dag ver- 
moeid, en gedeeltelijk van hunne opwekbaarheid 
'beroofd, begeeven'zich ’snachts ter ruste, en ge- 
-duurende. den Ongeprikkelden ftaat 'des flaaps ver- 
'krijgen zij ‚weder ‘zooveele opwekbaarheid, dat 
zii den volgende morgen verkwikt tot nieuwe 
werkzaamhbeid ontwaaken, ‘Hoe verkwikt zien wij 
“niet bij heete ‘dagen de verwelkende‘ planten :na 
eenen koelen reegen of eenen’koelen nacht we£r 'her- 
leeven ?  Zo ons ligchaam' niet ©de gefchiktheid 
had, om de witgeputte . opwekbaarheid weder te 
‘herftellen,, hoe' konden dan zoo  veele menfchen, 
dikwijls na de zwaarfte krankheden bij de uiterfte 
vitputting der: opwekbaarheid, "zich ‘zoo »fpoedig 
we£r herhaalen? .’t: Is waar in hoogen ouderdom 
houdt: dit herftel op; daarom 'is hier ook. de groöt- 
-Tte voorzigtigheid noodig; men zij verdagt om hier 
met het overfchot der opwekbaarheid regt" fpaar- 

D4 zaam 


” 


(56) 


zaamhuis te houden. — En deeze zijn nu de - 
voornaamfte verfchijnzelen; welke onk her onder- . 
zoek der .opwekbaarheid opleevert: Dus gaan. wij 
thands over tot de befchouwing der oPweikende 
kragten, (prikkelingen.) 

Alles, wat de opwekbaarheid der bewerktuigde 
waereld in beweeging brengt, noemen wij eene 
prikkeling. De: prikkelingen voor ons ligehaam 
verdeelen wij in uitwendige.prikkelingen , die zich 
buiten..ons ligchaam; en inwendige prikkelingen , 
die zich binnen in ‘het zelve eigendomlijk bevin- . 
den. De uitwendige prikkelingen zijn hoofdzaak- 


‚ Jijk de lucht, de warmte, de beweeging, de voe« 


ding, ende indrukzelen der zinnen; deeze zijn 
de uitwendige leevens-prikkelingen, die ”t meest 
onder °t bereik der zinnen vallen. De voornaam- 
fte leevens-prikkelingen, die zich binnen in ’t lig- 
chaam bevinden, zijn: Ca) alle zappen, die het 
ligchaam inhoudt; deeze zijn de opwekkende krag- 
ten op de opwekbaare vaten werkende; zij bren- 
gen die tot opwekking, en zoo drijft het opge- 
wekte vat zijn zap om, en beärbeidt het. Zie 
hier eene der fchoonfte verfchijningen in de bewerk- 
tuigde natuur! De treffendfte eenvouwigheid en 
fpaarzaumheid heerscht hier, het zap is te gelijker 
tijd het middel en de bedoeling. Het var naam- 


‚lijk moet zijn zap omdrijven, en dit zap zelf 


fpoort het vat tot zijne werkzaamheid aan. (b) 
de prikkeling van het denken, en alle overige prik- 
kelingen der ziel. Gelijk het ligchaam door mid- 
del van de ontvangene indrukken der zianen op 

dat 
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dat geene werkt, dat in ons denkt; ‚even 200 ver- 
mogend werkt dat weer op ’t ligchaam terug, en 
voorzeeker- zijn de prikkelingen der ziel de fterk- 
fie van alle de inwendige opwekkende  kragten. 
Hoe heevig immers werken niet de driften-. op 
her ligchaam ?  Derzelver prikkeling is onmisbaar 
tot het leeven noodig, maar . zij zijn teffens 
de rijkfte bronnen- van de krankheeden onzes lig- 
chaams. 

Beneeyens de hier genoemde ‚opwekkende krag=« 
ten zijn er nog eenige andere voor ons ligchaam 
voorhanden, maar derzelver werking is nog moeie- 
lijk te bepaalen, zoo.als b. v. hoe eenige medi= 
eijnen „ als kwikzilver en meer 'andere werken, 
Ook is..het met de werking. van. de fmet zom- 
miger krankheeden in alles nog zoo duidlijk niet, 
zoo ‘als van de Venus-ziekte, de Pest, enz. - 


\ 


nu 


Over de wijze var werken der prikkellngen tot 
ons leeven onontbeerlijk, elk in ’t bijzonder. 


DE LUCHT. 


Deeze is eene der meest onmisbaare prikkelin- 
gen tot het leeven, en zonder dezelve is geen lee- 
ven mooglijk«. ‘Tot hier toe hielden de meeste Na- 
tuurkundigen de lucht voor een zelfftandig-lig- 
Chaam, en telden haar onder de Elementen; tot 
dat nieuwere  Scheikundigen haar ontleedden „en 
bevonden dat de gewoone dampkrings-lucht, die 
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ons omringt, :meerdere beflanddeelen had ‚die met 

behulp der zich ‚onophoudlijk uitbreidende warm- 

teftof de -gedaante van lucht: 'aanneemen. De 

twee voornaame beitanddeelen der'lucht zijn : de 
zuurftof en :de fNlikftof; de eerfte maakt omtrend 

het derde deel uit der gewoone adembaare lucht , 

die ons omgeeft; ‘zij' dient'all&&n tot het ademen 

der ‘dieren‘ en’ tot.-verbranden , ‚waartoe de flik- 

ftof niet meer deugt; in de laatfte verfiikken..de 

dieren, en gäan:de lichten uit, daarom noemt men 

eene lucht ‚die wit deeze ftof all&&n zonder. zuur- 

ftof beftaat,, eene iklucht. Het eerfte beftanddeel 
noemt men: zuurftof ,„ wijl alle ligchaamen , die 
hetzelve uit-de©lucht"aan zich getrokken hebben, 
daardoor zuure \eigenfchappen vertoonen..: Men 
geeft aan de lucht, die uit zuivere zuurfiof, zon- 
der bijvoeging van .andere ftof, ‚beftaat:den 'naam 

van zuurftofucht, of vuurlucht, of ook wel lee- 

- venslucht ; wijl dit beftanddeel maar alleen het 
Jeeven..der dieren..en ‚het. branden .onderhoudt.  Uit 

deeze  ontleeding der, Dampkrings-lucht yalt ‚het 

gemaklijk te verklaaren, waarom een aantal men- 

{chen in een beflooten ‚vertrek. niet lang leeven 

kan, ook de lichten daarin uitgaan ; wijl op het 

Jaatst de daar in. zich. bevindende lucht van alle 

deelen van zuurftof:  beroofd ,„ naamlijk door de 

longen der ademende'menfchen „ en van: daar in *t 

bloed ingezoögen 5 of:.ook door de brandende lich- 

ten verteerd>wordt. ‘"Ook laat zich hieruit begrij« 

pen, waarom’,ıals men zuivere leevens - lucht 

neemt, zonder:'bijmenging van; fiklucht „de die- 
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ren, die daarin gebragt worden, zooverbaazend {nel 
en fterk leeven; waarom deopwekking ‚van hun 
geheele ligchaam, doch vooral der longen op het 
laatst tor"zoodanige )hoogte flijgt‘, dat zij aaneen 
beroerte of her vuur fterven; »waarom een 'ko6l 
vuurs, in»zoodanige -zuivere 'lucht gebrayt, niet 
 alleen 'glimt, »gelijk ıgewoonlijk,, ’maar thands met 
de fterkfte'vlam''ontbrandt;' en de»Phosphorus in 
zulke lucht niet" alleen’licht geeft, maar met een 
glans, als van de 'zon , verbfandt;" waarom een 
ftuk ftaal, aan welks uiteindemen:een ftukje bran- 
dend zwam heeft vastgemaakt, im zulk eene lucht 
_ met gekraak en den luisterrijkften glans verbrandt. 
Is nu onze daaglijkfehe lucht met eene behoorlijke 
menigte zuurftof voorzien, zo heeft zij den 'wel- 
daadigften intlbed op ons ‚ligchaam, en ’er wordt 
eene maatige opwekking uit gebooren, die wij ge- 
zondheid noemen; bevat deeze lucht’te veel zuur- 
ftof, zo wekt zij ons te fterk op, en put onze 
opwekbaarlieid te’ fpoedig uitz doch’ heeft deeze 
lucht een al te gering aandeel- zuurftof in zich, 
zo wekt zij ons ligchaam niet‘ genoeg op, en wij 
bevinden ons ook ongefteld, even als in ’t voori- 
ge geval; de verrigtingen onzes ligchaams ver- 
flaauwen ook hier, doch niet , zoo als in ’t voo- 
tige geval door te groote witputting, maar door 
niet genoegzaame- uitgeputte „ door te zeer toege- 
noomene opwekbaarheid: Deeze zwakheid, welke 
naamlijk onıftaat door gebrek aan prikkelingen , 
welke op de öpwekbaarheid werken , noemt BROWN 
de eigenlijke zwakheid; (debilitas directa) doch 
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die zwalkheid daarentegen, welke door vitputting 
van de opwekbaarheid onzes ligehams,, door eene 
overmaat van prikkeling voortgebragt is, .noemt 
hij de oneigenlijke zwakheid; (debilitas indirecta.) 
Doch den ftaat van -eene al te heevige opwekking 
onzes ligchaams door fterke prikkelingen noemt 
hij den toeftand. der fterkte (Ahenia.) Gelijk hij 
in het tegenovergeftelde geval den ftaat eener al 
te geringe opwekking  onzes ligchaams, zwakheid 
noemt, (Afhenia); welke dan wederom, zoo als 
gezegd wierdt , eigenlijke of oneigenlijke zwak- 
heid is. . Eene alte zuivere lucht .alzoo bewerkt 
eene overmaatige opwekking onzes ligchaams ( fthe- 
nifche ziekte. ) werkt dezelve lang op het lig- 
chaam, zo flijt zij. de opwekbaarheid weldra af x 
de opwekking ‚onzes ligchaams. daalt, er ontfkaat 
een ftaat van zwakheid, en wel van oneigenlijke 
zwakheid ; ( Debilitas , of aßhenia indirecta. ) 
Eene lucht daarentegen , die te ‚weinig zuurftof 
bevat,. wekt. ons ligchaam niet genoegzaam op, 
wij bevinden ons zwak, en deeze is de eigenlijke 
zwakte; ( Debilitas, of affhenia directa) bij dee- 
ze zoort van zwakheid is onze opwekbaarheid 
niet uitgeput, de vatbaarheid onzes ligchaams voor 
prikkeling niet verminderd » gelijk in de oneigent= 
lijke zwakheid,, maar de opwekbaarheid wierdt 
maar niet genoegzaam verbruikt, zij vermeerderde 
te fterk , en. ons ligchaam had daardoor. eene 
Srootere vatbaarheid voor prikkeling verkreegen, 
Mijne leezers zullen hier reeds mer genoegen op- 
merken , hoe‘ Brown uit zijne grondftellingen al- 
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lengs de &dnig mooglijke zoorten van algemeene 
krankheeden onzes ligchaams ontwikkelt‘, en zij 
"Zullen met het zelfde vermaak zien,, hoe deeze 
diepdenkende man in de verklaaring. van alle ove- 
ige prikkelingen deeze grondftellingen getrouw in 
acht neemt, | | 

Lucht, zoo als ook eene behoorlijke hoeveelheid 
zuurftof is tot het leeven zoo noodig, dat wij in 
een beflooten vertrek fpoedig ziek worden, voor- 
al wanneer nog meerdere ademende fchepzelen zich 
“ mer ons daarin bevinden; want de "lacht wordt 
daardoor van haare. zuurftof beroofd, en daaren- 
boven met onreine, tot het verder ademhaalen on- 
gefchikte uitademingen bezwangerde Wie jjst 
niet bij ”t leezen der gefchiedenis: Daar honderd 
en vijftig Engelfchen te Calicur in eene bekrom- 
pene gevangenis te zamen ingeflooten wierden 2 
In korten tijd ftierven honderd en zeven en twin- 
tig hunner met alle toevallen der fchriklijkfte 
zwakheid. Uit het gezegde blijkt ligt , dat de 
Geneesheer gewigtige voordeelen met de lucht 
doen kan. b. v. In ziekten. van vermeerderde 
opwekking (fhenia) vooral, waar de opwekking 
der longen te fterk is; hier kiest hij voor den 
zieken eene weinig minder zuivere lucht, en .ver- 
laagt dus door vermindering van de prikkeling der 
lucht, den toon der verhoogde opwekking. In 
ziekten, waar de opwekking des ligchaams .te 
zwak is, daar kiest de Geneesheer voor den lij- 
der eene meer zuivere lucht dan de gewoone. 
Gevolglijk zendt hij den eerfien deezer zieken naar 
N de 
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de. laagere min. prikkelende- Jueht der valeien , 
maar: den anderen. naar de. hoogere , meer prikke= 
lende Berg -lucht, Ja;; men heeft reeds- werktui- 
gen uitgevonden,, dienfig om den zieken‘ het zij 
enkele ftiklucht, het zij-alleen zuurftof Jucht. te 
laaten inademen. Ook heeft de nieuwere fchei- 
kunde bij het, onderzoek der luchtzoorten ge- 
toond, dat de'planten even zoo. nit- en in-ade- 
men: De Bladen voornaamlijk zuigen- de lucht 
in, en losfen die op in zich zelve. Een heilig 
verbaazen grijpt-hier den: vriend-der Godheid aan, 
als’hij ziert, dat die lucht, die: door het ademen 
der Dieren en het verbranden ‚langzamerhand tot 
verder ademen en‘ branden | niet meer goed is, 
dat juist die lucht de allergefchiktfte is voor: de 
planten, en, dat‘ de« planten «daarvoor‘ ten ’ dien- 
fte der dieren ‚weer nieuwe: zuurftoflucht uitade- 
men. — Hoe‘fchoon is niet deeze  rings- wijze 
omloop! De Planten' bereiden' de lucht: voor ons; 
en wij die voor de planten ; zonder de. planten 
zou'onze dampkring zints lang 'verpest zijn, en 
wit dien hoofde is het zoo gezond, de woonin- 
gen der menfchen 'afgezonderd .op'zich zelve en 
in“ de nabijheid van: boomen «aan te leggen. ©. 
groote eenvouwige Natuur! Welke fchoone waär- 
heeden fchenkt Gij aan uwe Leerlingen!! Heil 
zij den man, die zulke groote 'waarheeden :ont- 
dekt! Hij is op het. ogenblik dier ‚ontdekking voor 
hem, die op den throon zit, een voorwerp van 
benijding! !! 
" Ongetwijffeld werkt de: lucht. ook nog uit ande= 
re 
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re oorzaaken' dan eens‘ ter prikkeling, .dan eens 
ter verzwakking op’ ons: ligchaam,, als wel.alleen 
door de verfchillende hoeveelheid haarer zuur- 
ftof: Zoo» werkt: zii b. vawop ons-door haare 
Zwaarte „ door haare meerdere of mindere droogte5 
enz. Daar echter ‘deeze werkingen minder onder 
her bereik der zimmen vallen, zoo’ zetten ‘wij die 
voor als nog ter zijde, om tot. het onderzock' van 
eene andere opwekkende kragt over te gaan, zijnde 


DE WARMTE. 


De warmteftof is tot heden toe nog; maar als 
eene enkelvouwige ftof bekend. “Zij is mede eene 
volftrekt onontbeerlijke prikkeling tot het leeven 
van dieren en planten, eene behoorlijke hoeveel- 
heid van deeze ftof brengt de behoorlijke opwek« 
king onzes ligchaams voort „ ”er ontftaat in ons 
. zeeker aangenaam geyoel , alle verrigtingen onzes 
ligchaams gaan met eene gemaklijke werkzaamheid, 
in den woord wij gevoelen ons gezond, zoo lang 
de warmte met behoorlijke fterkte op ons werkt. 
De warmte wekt in ’t Voorjaar de geheele' bewerk- 
tuigde Natuur op , doet ze leeven' en bloeienz 
doch ontbreekt de behoorlijke warmte, zo bevindt 
zich ons ligchaam flap, alle deszelfs verrigtihgen 
gaan traager, ten zij fterke beweeging of geesti- 
ge dranken voor als dan het verlies van de prik- 
keling der warmte vergoeden. Door gebrek aan 
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warmte vervallen wij in de eigentlijke zwakheidz 
eene al te grootewarmte: (hette ) wekt ons lig- 
chaam te fterk op; °’er ontftaat ecne zieklijkheid 
uit al te groote opwekking onzes ligchaams ; en 
duurt ‘de werking der hette nog langer, zo ver- 
Nlapt ons ligchaam ook, doch alsdan door uitput- 
ting der opwekbaarheid, en vervalt tot de onei- . 
gentlijke zwakheid. De“ geheele natuur leevert 
bewijzen op voor deeze werking der warmte. Hoe 
traag en zwak is niet het leeven der Planten en 
Dieren door gebrek aan warmte in de Landen 
bij de Polen geleegen? Hoe weelig is daarente- 
gen derzelver leeven in de gemaatigd warme lan- 
den van onzen aardbol? En eindlijk hoe flap zijn 
wederom de leevende fehepzelen in de heete landen - 
onder de linie van wegen de uitputting der opwek- 
baarheid door de overmatige hette. In landen der- 
halven, waar noch hette noch koude, maar eene 
maatige warmte heerscht, is all&&n het leeven der 
dieren en planten op zijn‘ leevendigst, in die lan« 
den vertoont zich de bewerktuigde natuur in haa- 
ren vollen luister. Weelig gedijt hier ieder be- 
werktuigd 'leevend fchepzel, van den grasfpier af 
tot den mensch toe, die alle&n. hier in zijne groot= 
fte volkomenheid verfchijnt. 

Aan de Poolen vervullen ons onmeetlijke ijs- 
zeeen, flegts hier en daar door enkele traage -die- 
ren bewoond, met fehrik. De barre landen aan 
de poolen brengen flegts verarmde planten voort 5 
en eenige weinige viervoetige dieren leeven hier, 
waar de mensch, nog niet ontwikkeld, als een 
ve dwerg 
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dwerg; omkruipt. Onder-de aliate verfmacht da 
wandelaar in dorre verfchroeide zandwoestijnen 
‚en ’t huilen van eenige 'hongerige roofdieren ‚is ’t 
‚eenige , dat zomtijds de. 'treurige ftiltesafbreekt. 
In’de gemaatigde flreeken daarentegen vinden wij 
de fchoonfte gewasfen, de vroolijkfte en fchran- 
derite Dieren. Het denkbeeldig fchoon der mensch- 
‚heid, met behoorlijke evenreedigheid zijner Lede- 
-maaten, met de fchoonfte couleur, met alle le- 
‚vendigheid des ligchaams en der ziel 'behoort 'hier 
te huis. «Stellen wij;ons nu op de eene zijde den 
-Samojeed voor, op de andere den Neger en in 
het midden den Griek, en zien wij dan nier duid- 
lijik de werkingen der warmte op de levende Na- 
tuur? 
. Koude alzoo (gebrek aan en a 
ons ligchaam eigentlijk: Hette ( overmaatige,warm« 
teflof) verzwakt het zelve oneigentlijk, en alleen 
de wärmte,, de behoorlijke maatige :‚hoeveelheid 
van warmteltof, wekt ons weldaadig OP, veroor- 
zaakt de behoorlijke opwekking onzes Isladaney 
die wij; gezondheid 'noemen. 

Veelen echter leggen met moeite hun eloof aan 
de verfterkende kragt der koude af; en hunne voor- 
naame bewijzen ten voordeele van het VarsierBan 
de der koude zijn de volgende: 

(3.) De Noordefijke volken zijn flerker "dan 
le bewooneren van warme landen. 

(2. ) Wij, zelven zijn in den winter. (terker dan 
n den zomer, 

(c,) De koude trekt onze vezelen te zaamen, 
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maakt ze: digt, em verleent hen dus; grootere 
fterkte. 

(d.) Koude der närfierken i engem 'in zoo 
veele:zoorten: van ziekten. 

Wij willen deeze: ESRRÄREEL DR) nader si " 
licht befchouwen. 

De: bewöoneren van koude landeh zijm lite min-- 
der,-dan fterk; maar:een agterblijven in de gehee=- 
le voleinding van hun ligehaam «en een niet" ge-- 
heel ontwikkelde Geest maaken hun: nationaal ca=- 
racter wit. Hoedaanig is het‘: voorkomen van denı 
olijfverwigen Samojeed ‚en Laplander bij eene leng-- 
te van: naauwlijks drie voeten? Het is: wel: niett 
te loogenen, datin de min koude noordlijke :Lan«: 
den doch nog fterke menfchen woonen, maariook: 
deeze.komen echter in voortreflijkheid: van 'Geest:! 
en:ligchaam nog op ver na niet bij de zuidlijke: 
bewooneren van onzen Aardbol. (*) .Bij middel-- 
baare berekening leeveren de zuidlijke landen de: 
fchoonfte‘en volkomenfte menfchen op, ‘met. uit-- 
zondering echter van die-landen, waar.al te groo«: 
te weeldrigheid en verwijfdheid den mensch‘ naar: 
geest en ‚ligchaam 'agteruit‘ heeft gezet. De be-- 
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(*) Er zijn veele noordlijke Volken, wien men de verzwak-- 
kende ‚nicwerking der koude niet aanziet,. maar daarvoor ‚leiden‘ 
zii ook eene veel meer prikkeiende levenswijs; zij eeten veell 
vleesch, drinken veele geestrijke dranken, gebruiken dikwijlss 
warme baden ; maaken 'veele ligchaamlijke beweeging, en opı 
deeze wijs vervullen zij ’t verlies van warmteftof,; dat hen doogı 
den kouden dampkring ontroofd wordt. 
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‚wooneren der 'noordlijke' landen: ‚leeven vootwaar 

.n0g in alte kommerlijke en nooddruftige' omRan- 

digheeden, dan’ dat weeldrigheid en weekheid zieh 

hunner bemeesteren zouden«:De zorg voor''de 

daaglijkfche leevens- behoeften is’ daar'nog te groor; 

en zo al wezenlijk eenige noordlijke volken zom- 

-mige zuidlijke: in vastheid ‚en fterkte'des/ligchaams 
overtreffen,, zo beflischt dit Nog hiets ten voor- 

-deele van het verfterkend: vermogen ‘der koude’, 
„want. de flerkte des ligchaams alleen: maakt nog 
‚den mensch niet; tot den volkomentten mensch‘: 
De mensch immers is voor: 'twee: waerelden „ naam- 

lijk voor. de zinlijke en voor de verftandelijkege- 

fchaapen: De volkomene mensch is dus all&&n’die 

geen, die in voortrefliikheeden van Geest enlig- 

chaam beide den hoogften hier op aard mooglij- 

ken ‘trap bereiktheeft; en waar was dit immer meer 
het geval, dan in de gemaatigde’ zuidlijke' ftreeken ? 

‚In de gemaatigd' warme oorden der waereld vest- 
te zich de eerfte ‘zetel der’ uitmuntendfte forming 
‘200 wel van: ligchaam als van 'geest 5 terwijl her 
.grootfte gedeelte van ’t meest afgelegen Noörden 
‚nog heden vrij in ’t duistere' alle&n ligehaamtijk 
daarheen leeft.: Zelf de bewooneren der heetfte 

landftreeken, zijn doch nog door de hette zoo zeer 

niet verärmelijkt als de Pool -Bewooneren döor’de 

koude; immers wat is kunst, Dichtkunst, Gods- 

dienst in de Ifslanden? En even zoo elendig als 

wij bier de menfchen aantteffen „ z00 zijn ook. de 

‚dieren in deeze landen; men yindt.’er flegts.- eeni- 
ge logge, lompe  viervoetige 'dieren ‚en <enike 
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*koude water«dieren ; het plantenrijk toont hier 
‚naauwlijks eenige,fpooren' van 'zich; eenige: zoor- 
‚ten van mos', ven miswasfen van-boomen, die in 
-firuiken zijn. ontaard , zijn «de:'eenige" bewijzen 
:voor ”t beflaan-van- planten in»deeze barre 1Js- 
‚landen. .. Ihrooi aus Hilnisew I: O8 mm 
-.» Doch 'waar :isde fehoone paauw;"de flimme tij- 
ger, de: moedige leeuw, ‘de zagtzinnige Olijfantz 
‚waar de fchoonfte vogelen, zelf de fchoonfte infec- 
‚ten ; waar de fchoonfte 'bloemen , de weeligfte plan- 
ten, de zwaarfte boomen; waar: eindelijk de vol- 
.komenfte; mensch“ anders te zoeken ; als in de 
warme landen? Iedere voetftap des »wandelaars 
‚treedt hier op-leeven! Ja, zelf in de heetfte lan- 
den..is de natuur nog zeer luisterrijk , daar zij aan 
de poolen gantsch vervriest. 

(2) Wij zelve zijn in den zomer fterker dan 
'in den winter! (*) ; 

Dit is geheel valsch: want all&&n jonge kloeke 
‚volzappige menfchen: bevinden zich in den winter 
wel; maar zo de koude verfterkend 'was‘, dan 
moest zij juist den ouden, gebreklijken en zie- 
ken mensch het meeste goed doen, doch hiervan 
ziet men; iederen winter het tegendeel; de Herfst 
en de-winter zijn de gevaarlijkfte tijden voor de 
„ouden, de jichtigen, voor die. borstziekten heb- 
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(*) Hier fchijnt eene vergising of een drukfout. plaats te 

Kebben ‚, en de flellin& juist omgekeerd te moeten worden, 2Z00= 


-dat'men leeze:' Wij zelve zijn in den winter flerker dan in den 
- zomess Anders zou onze fchrijver zich. zelf tegenfpreeken. 


(69 ) 


ben enz. Nooit zijn de Gasthuizen ‚voor armen: 
voller dan in den winter. Wat. bekommert zich 
daarentegen een jong, fterk,, volzappig mensch om 
het verlies van de prikkeling der warmte, ’t welk 
hij door fterkere ligchaams beweeging „ watifter- 
ker drank , of'vermeerdering van vleesch- - fpijs ge- 
maklijk vergoedt? 
„Het is hier wel de moeite waard, tee 
op te letten, hoe het met een ufhsch gaat „ die 
zeer aan koude is blootgefteld.- De volgende: ver- 
fIchijnenzelen doen zich hier voor..den onderzoe- 
ker op, 
» De koude lucht , die hem omgeeft, ae zijn 
ligchaam langzamerhand de vrije warmte-ftofj; de- 
zelve ftroomt door de huid naar buiten. in de:kou- 
de lucht ,„ en bij den. doorgang prikkelt zij de 
huid „ deeze wordt rood, en zwelt op, vooral 
ziet men dat aan de deelen des ligchaams die‘ ’t 
meest aan de koude lucht zijn blootgefteld, en 
de minfte inwendige omtrek hebben, als de punt 
van de neus, de ooren, de vingeren, en t6onen; 
door dit uitvloeien der warmteftof, door 'onze Oop- 
pervlakte in de koude lucht , wordt ‚de opwekking 
der huid eene wijl hooger gefpannen, haare’ werk- 
zaamheid vermeerdert, hier uit onıftaat een gevoel 
van inwendige flerkte ; maar hoelang duurt dat 
verfchijnzel? All&en zoo lang, als in ’t ligchaam 
nog genoegzaame warmte aangekweekt wordt, zoo 
lang dus als de maag in werkzaamheid is om veel 
voedzel of geestige dranken te ontbinden, en op 
die wijs nieuwe warmteftof te ontwikkelen heeft Y 
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en. zoo lang als het ligchaam zich ferke beweeging 
geeft „ welke beweeging gedeeltelijk reeds zelve 
en door zich .zelve nieuwe warmteftof los maakt, 
deels ook ‚met hulp van den daar ‘door vermeer- 
derden omloop des bloeds het ademen bevordert , 
vermeerdert en dus in de longen binnen. den zelf- 
den tijd meer ingeädemde lucht oplost, en alzoo 
meer warmteltof, die de lucht luchtformig daar- 
ftelt,, wordt ‚losgemaakt : alleen zoo lang duurt 
het gemelde gevoel van fterkte; doch zoodra ein 
lijk dit alles'ophoudt, zo ondervindt op het laatst 
het geheele ligchaam het verlies van de prikkeling 
der:warmte, dehuid valt in &en, alle verrigtingen 
‚ des ligchaams verflaauwen, het ligchaam zelf ver- 
valt’eindlijk in eene volkomene werklöosheid, en 
in:flaap, of fterft ook wel. | 
„Geeven,wij all&&n maar acht op een fchildwacht, 
die genoodzaakt is zich langen tijd aan de koude 
bloot te ftellen’;; hij zoekt alle mooglijke middelen 
bij e&n, om de »bronnen der warmteftof te onder- 
houden; hij rookt tabak, houdt zich in geduurige 
beweeging , of drinkt ook wel zomtijds fierken 
drank-„. om dus: het onophoudelijk verlies van 
warmteltof door nieuwe te vergoeden; duurt ech- 
ter de koude te lang; ontbreeken op het laatst de 
inwendige bronnen der warmteflof, zoo zal wel- 
dra alle gevoel van fterkte verdwijnen, de te voc« 
sen. geprikkelde huid verliest langzamerhand haare 
werkzaamheid , de vaten verflappen, en neemen 
geen bloed meer op, de huid valt in den, en 
wordt flap; ringen, die voorheen te naauw wa- 
ren, 
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ren, vallen nu van de vingeren af; eindlijk ver- 
flaauwen alle verrigtingeu des verkouden ligchaams, 
en er volgt vermoeidheid , flaap, of zelf de dood; 
en dit is.een dood’ door'eigentlijke zwakheid. De 
opwekbaarheid ligt hier in ’t ligchaam, bij gebrek 
aan prikkelingen , geheel werkloos, zij is over- 
groot. Wil men derhalven vervroozene ligchaamen 
weder opwekken, ’t geen dikwijls gemaklijk valt, 
wijl ’er opwekbaarheid genoeg voorhanden is, en 
er all&en 'maar' prikkeling noodig is om ze’tot Op» 
wekking te brengen, zo brenge men den bevroo- 
zenen vooral niet plotsling in eene groote warm- 
te; men brenge hem flegts langzamerhand uit de 
koude in-een vertrek, dat niet geftookt is, *t welk 
altoos nog vrije warmteltof genoeg bevat voor de 
opwekbaarheid deezes ligchaams ; komt het lig- 
“ chaam hier war bij zich zelven, 200 geeve men 
het in ’t begin vooral maar weinig voedzel of me- 
dicijn, want de geringfte prikkeling is hier reeds 
“ eene fterke prikkeling, en, ’t geen wij koude noe- 
men, is dikwijls voor dit ligchaam nog te warm. 
Doch brengt men vervroozene ligehaamen al te 
fchielijk’in een warm geftöokt vertrek , z0 zijn zij 
meestal onherftelbaar verlooren, want deeze warm- 
te is voor een zoo zeer opwekbaar ligchaam te 
groot, zij wekt het zoo fterk op, dat het door 
al te flerke opwekking op &enmaal varı zijne op- 
wekbaarheid beroofd wordt, zijn werktuiglijk ge- 
ftel ( organifation) Yost zich op, het wordt bran+ 
dig, enfterft plotsling ‚den dood der oneigentlijke 
zwakheid, ' Dit vöorfehrift om bevrozene menfchen 
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het leeven ‚weör te geeven ftrekt zich it over 
geheel de leevende natuur; alle vervroozene plan- 
ten en. vfügten : moet: "men flegts  langzamerhand 
weder verwarmen, of zij-worden brandig, ‚men legt 
ze daarom vooreerst' in koud ‚water, ?t welk voor 
deeze verkoude ligchaamen: altoos n0g vxije warm- 
te genoeg bevat; want bevatte het die niet ,„ zo 
was het geen water meer, maär, reeds ijs gewor- 
den. Wie ziet niet jeder jaar de treurige gevol- 
gen van vervroozene ledemaaten, als men die oN- 
voorzigtig te fchielijk bij het vuur brengt:: Der» 
zelver verlies is meestal her ‚gevolg daarvan „-of 
voor ’t minst eene voor altoos verloorene gezond- 
heid deezer lieden. Men fteeke zoodanige verkou- 
de ligchaamen vooreerst in. geheel koud water, 
en daarna“ ga men -eerst met voorzigtigheid tot 
eene grootere graad van warmte over; doch is-z00- 
danig lid reeds mishandeld , .ontdooide het re fchie» 
lijk, zoodat daardoor brandblaaren ontitaan zijn; 
dan komt het gebruik van koude middelen niet 
meer te pas;:want nu is-ieene oneigenlijke zwakte 
in hetzelve ontftaan , de fnelle warmte naamlijk 
overdreef zijne prikkeling. - Het verloor plotsling 
zijne opwekbaarheid door vitputting, en °t gerin- 
ge overblijfzel. van opwekbaarheid „. dat ’er ‚nog 
overgebleeven is, heeft nu fterke prikkelingen :noo» 
dig om flechts tot opwekking gebragt te worden‘, 
waarom dan bij zulke blaaren van bevriezing wei» 
nige middelen helpen, en.die nog helpen zijn fterk 
prikkelende middelen , als /Diritus vini, therebinehi 
enz: Nog eene aanmerking moet ik. hier maaken, 

dat 


E28; ) 

dat naamlijk koude een: betreklijksdenkbeeld is ;: 

want wij meeten gewoonlilk' de graad van koude! 

en'hette ( zemperatuur ) der -dingen ; diesrondsom 
ons ‘zijn, met den maatftaf van. ons. eigen’ gevoel,,' 

(iemperatuur ) en naar die bereekening.':noemen 

- wij allen zulke ligchaamen ‚; die:-ons »aanraaken , 

koud, wanneer 'zij minder vrije:warmteltof hebben- 

dan ons ligchaam , en alzoo aan het zelve zijne. 

‚warmteftof ‚ontrooven: Het gevoel uit.dit verlies 

van warmteftof ontftaande noemen wij koude ;) 

doch raakt ons een .ligehaam. aan, dat- meer vrije, 

warmteftof bevat dan ’t onze, en dus aan: het 

zelve bij ’t aanraaken  warmteflof -meedeelt , zo 

noemen wij zulk een ligchaam warm, en ’t gevoel 

-dier in ons overvloeiende warmteftof, hiet warm- 

te. - Volgends . deeze aangenoomene ‚denkbeelden; 
nu van warmte emkoude kan de. mensch A. iets: 

warm vinden ,„ het geen den mensch B zeer koud 

voorkomt , wanneer naamlijk A minder vrije warm- 

te in zich heeft dan, B. . Uit dien’ hoofde. noemen! 
wij het bloed der visfchen,”t geen: voor de ’vis- 

fchen warm is, en zelf de ftrengfte koude weer-. 
faat , evenwel nog koud, wijl het naamlijk kou- 

der is dan ons bloed. — Eeven om die reeden 

noemen wij ieder bat, wiens graad van. warmte: 
(temperatuur) den onzen overtreft, warm; en in 

het tegenovergelteid geval, hiet het kond. 

Waare koude zou dus eene geheele: afweezig-, 
heid der vrije warmteftof zijn, zoo als waare. 
duisternis eene geheele afweezigheid van het licht 
zou zijn. Wanneer nu echter de gantfche natuur« 

Ez toont, 
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toont, dat de warmteftof eene onontbeerlijke prik- 
keling ten leeven , ja zelf eetie der voornaamfte 
bedingingen tot het leeven is, hoe kan men dan 
ftaande.. houden ,„ dat’ koude , die niets wezen= 
lijks , die alleda een gemis is van warmteftof , 
(zoo als (duisternis een gebrek 'aan licht ) dat al= 
zoo dit Niers ?t vermögen Zou hebben var te ver= 
fterken? ! j 

Thands willen wij flegts nog zien, wat die 
ftelling betekenen moet; de koude trekt'de ve- 
zelen onzes ligchaams te zamen, dus, zij ver- 
fterkt ! 

Alle ligchaamen der niet bewerktuigde natur 
worden dan eens digter, dan eens zetten zij zich 
meer uit, wel is waar, naar maate zij meerdere 
of mindere warmteftof verkrijgen, welke naamlijk 
den zamenhang der deelen eenes ligchaams , 'wan- 
neer zij zich daar tusfchen zet, verzwakt, of wer 
ten laatften geheel wegnieemt; maar op een opwek= 
baar bewerktuigd ligchaam werkt zij niet‘ meer 
enkelönatuurlijk „ (PAijffsch) zij werkt hier opwek- 
kender, prikkelender wijze, zij krijgt hier eenen 
geheel anderen kring van werking , want eene op- 
wekbaare vezel is digter, wanneer zij geprikkeld 
wordt; zijtrekt zichalsdan te zamen; de proe- 
ven, die men tot dus ver genoomen heeft, om te 
bewijzen , dat de koude onze leevendige vezelen 
digter maake, doch de warmte ze verflappe, zijn 
met dood leder genoomen, ’t welk men’ in koud en 
in’heet water hield ; imaar wie zal nd 200 dwaas 
ziin, om hier uit het zelfde befluit met betrek-. 

king 


7) 

king töt'eene opwekbaare vezel af te leiden? ‘Of 
is onze huid moogiijk niets anders als een dood, 
gelooid leder? De Leezer lacht misfchien over 
deeze wijze van befluiten te formen, en doch moet 
ik hem bekennen, ‘dat de uitwerking van veele 
voornaame geneesmiddelen aan zoodanig dood le- 
der beproefd is. Men looidde naamlijk en door- 
weekte leder met een aftrekfel van fchors van Chi: 
na, en trok daaruit een befluit van de te zamen« 
trekkende werking der China op ‚ons leevend lig- 
chaam! En eindlijk, gelteld dan ook , dat‘ de 
koude de vezelen onzes ligchaams digter maakte, 
zo volgt daaruit nog niet, dat zij verlterkt, Zee- 
kerlijk is wel eene meer digte ledere riem fterker 
dan een minder digte; maar is eene opwekbaare 
vezel onzes ligchaams ook fterker, als zij digter 
wordt; of is niet veel eer de digtheid eche ver- 
hindering der leevens- werkzaamheid , waartoe de 
hoogstmooglijke beweegbaarheid vereischt wordt? 

Alwie, na ’t voorige geleezen, en naargedagt 
te hebben‘, echter de koude nog als verfterkend 
kan aanprijzen, die fla het oog op de barheid 
der natuur in den‘winter: Uitgeput door haare 
tot hier toe betoonde werkzaamheid ,„ verflauwt 
zij eindlijk reeds tegen den Herfsr, wanneer de 
warmte allengs vermindert ,„ tot dat zij in den 
winter zelf geheel verlterft, en zonder zigtbaare 
tekenenen van werkzaamheid ter nederligt; dany 
daar haar thands bijna alle prikkelende iuvloed ont- 
breekt, zoo verzaamelt zij, geduurende den win- 


terflaap, eenen nieuwen voorraad van opwekbaar- 
heid, 
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heid,:om op den eerften roep der aanftaande voor- 
jaarswarmte met nieuwe.fchoonheid; te ontwaaken. 
Waar heeft tot heden toe eenig geneeskundig leer- 
ftelzel de 'huishouding des menschlijken ligchaams „ 
zoo naauw met de geheele overige natuur ver- 
bonden, voorgedraagen, als dat van.rrown? — 
De gantfche ‚natuur. geeft ons met iederen opflag 
van.’t oog de bewijzen voor zijne leer in wijd- 
affchitterende; letteren. te leezen! 

(3) Koude baden verfterken 200 alenije zigt- 
baar in ziekten? 

"De Leezer zal ,::na het voorgaande, aid zeif. 
daarover naardenken en. beflisfchen kunnen , waar 
koude baden nuttig,, en waar zij- fchaadlijk zijn; 
wanneer naamlijk een ligchaam te zeer opgewekt , 
en zijue werkzaamheid te hoog gefpannen is, dan 
kan een koud bad verkwikken, en wel uit dien 
'hoofde, wijl het te zeer opgewekt ligchaam ver- 
zwakt, en-zijne opwekking laager fiemt. Deswegen 
vindt men in den zomer veele jonge lieden , wien 
het baden voordeelig is, en die zich na ’r zelve 
verkwikt bevinden,, wijl de koude de gefpannene 
opwekking laager ftemde. ' Ook kan -.een koud 
bad, als het maar een oogenblik duurt „ zeer: 
fterk ‚prikkelen , en ’t.‘leeven opwekken , -wijl 
naamlijk : het. ligchaam daardoor eenen fchok 
kriigt ,. doordien de warmteftof hetzelve uit.zijn 
binnenfte op! e&nmaal doorftroomt „ om in het 
koude water; over te. ‚gaan. .‚Daarop is- gegrond 
het‘, leevenwekkend vermogen. der druipbaden , 
der ftort- baden, en-van. ’t befproeien met koud 
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water; edoch een langduurig gebruik van koude 
baden veroorzaakt eindelijk een gevoelig verlies 
van warmteftof in ons Jigchaam , wij bevinden 
ons op ”t’ laatst onpasfelijk , onze vingeren ver- 
dorren en verfterven, de uiterfte ledemaaten Wor- 
den door krampen aangedaan, de werklooze onge- 
prikkelde vaten verflappen, neemen geen bloed meer 
op; in plaats daarvan hoopt het bloed zich in ’t 
binnenfte des ligchaams op; "het hart, de harsfe= 
nen lijden bij“ deeze overkropping' van het blöed, 
zoodat faauwten, ja meerimaalen beroerten de ge- 
volgen'zijn’ van’ langduurige koude baden, vooral 
wanneer het ligchaam buiten dien reeds niet flerk 
is. Voor zwakke en oude lieden, als ook voor 
tedere kinderen zijn de koude baden zeer gevaar- 
lijk: alleen volzappige , zeer klocke jongelingen 
of mannen kunnen; mits niet al te lang, var ba- 
den zonder merklijke nadeel, en dikwijls ter ver= 
kwikking: gebruik maaken. — Warme baden daar- 
enitegen zijn zeer nuttig in alle ziekten uit zwak« 
heid ontftaande. Doch een warm bad'is zulk een, 
dat de’temperatuur van ons ligchaam maar eenige 
weinige graden overtreft; -gaat het die veele graa- 
den te’ boven, dan is het een heet bad, en ver- 
zwakt alsdan door overmaat van prikkeling, voor- 
naamlijk door het fierke zweeten , ”t welk het 
veroorzaakt. — Een’warm bad prikkelt ons lig« 
chaam zeer weldaadig, bevordert den omloop des 
bloeds in de daardoor verlevendigde vaten onzer : 
ligchaams deelen, en neemt dus veele inwendige 
verftoppingen en krampen uit dezelve weg. Her 
Ver- 
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verlappen. der warme. baden is ook Op. proeven 
met dood leder gegrond.,. en gevolglijk niet toe=- _ 
paslijk op een opwekbaar ligchaam, 

‚De ‚Genessheer,, die..de levendmaakende, ver« 
fterkende. kragt_ ‚der, warme baden. verdeedigt, heeft 
ook, het gevoelen der ‚oudfte volken in zijn voor- 
deel.. ; Grieken en. Romeinen waren liefhebbers van 
warme ‚baden, en gebruikten die algemeen ; hunne 
inrichtingen daarvoor waren zoo.kostbaar. en duur- 
zaam,; dat wij ons. na. zoo veele: honderd  jaaren 
n0g ‚over veele overblijfzelen derzelve., verwonde- 
ren.  Zij wijdden hunne.. baden toe. aan. HERCU- 
Les, den God der fterkte, en dit hadden zij doch 
gewis niet gedaan, ‚als zij derzelver verzwakkende 
eigenfchappen ondervonden hadden. _ Wel-is. waar 
in.de: hekelfchriften -der laatere Romeinfche fchrij- 
vers komen verfcheidene fteeken op.het ontzenuwen 
der, warme baden voor; doch men bedenke ook, 
dat. te dier tijd weelde en. wellust..te. Romen op 
het..hoogfte toppunt. der. zinlijkheid -waren „en dat 
hunne, baden tempelen ‚van. vEnus waren gewor- 
den; ja .zelf ‚ligt hier in een- bewijs. voor: de wel- 
daadige werking der warme baden „want het me- 
nigvuldig gebruik van -koude baden bevordert zel- 
den. den wellust, De baden. op zich:zelf waren 
nuttig', maar de Romeinen maakten. ze ‚door.de 
daar in.gepleegde misbruiken , tot een ontzenuwend 
middel , vooral voor. de jeugd ; 'want.die is.nog, zeer 
opwekbaar,,. en .heeft. ook overvloed van inwen- 
dige prikkelingen; gevolglijk heeft zij behalven de 
zuivere lucht, beweeging en. maatig voedzel, nog 
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weinige andere: prikkelingen noodig, Men behoe- 
de zelf de jeugd voor het vroege: gebruik var 
.fterke prikkelingen, want deeze zijn tot.eenen laat« 
ften: toevlugt: in den: ouderdom beftemd, wanneer 
de. opwekbaarheid langzamerhand afflijt ,. volgends 
het 'oude fpreekwoord,, vinum Jac. fenum, 

Door bijna»geheel het oosten verfrischt men zich 
.na vermoeiendeosreizen door warme voetbaden; niets 
«werkwikt: het afgematte ligchaam meer, dan wah- 
neer men des avonds‘na. de reis een warm bad, of 

ook maar een warm. voetbad gebruikt; men verge- 
liijke hiermede ‚het gezegde van eenen Heer BRUCE 
en anderen, .welke de heete landen van onzen aard- 
bol bereisd hebben. - 

Veele.‚Geneesheeren gelooven niets , ten ware 

)HIPPOCRATES, GALENUS, of een ander van de ou- 
de vaderen onzer kunst het: gezegd had, en juist in 
deezen kan men hen HIPPOCRATES voorleggen: Dee- 
ze zegt naamlijk : Arigida convulfiones antrorfum ‚et 
retrorfum distorfiones et corvulfiones febriles' indü- 
cunt, inimica,osfibus, dentibus, 'cerebro, pinali 
medullae ; calida vero grata. Hippocr. Aphor. XVII. 
Sect. V. Bij veele Doctoren mag dit mooglijk meer 
uitwerken, (hoezeer het in een bock ftaat, wiens 
fchrijver nog niers waars uit.de Natuurlijke Histo- 
rie, de. Phijfica, de fchei- en ontleedkunde , 
enz. kon weeten ) dan alle de voortrefliijke bewij- 
zen, die nieuwere Geneesheeren uit de Natuur 
neemen. 

Ook caLenus nam veele fchaadlijke witwerkin- 
gen 'vanıkoude. baden .waar. Nu bedenke men’, 

hoe 


es 


(°80)) 


«hoe veele ‚menfchen tot ui toe door verkeerde ıbe« 
‚Apiegelingen over’koude en hitre'lijden moesten „en 
»zonder .nut:met! koude gemarteld wierden , ten wä- 
re datınog.eenig nut door andere: gelukkig daarbij 
‚gebruikte, geneesmiddelen  bewerkt wierde: want 
gewoonlijkvgäven ‘de 'meeste Geneesheeren bijir?t 
ıgebruik van koude baden teffens 'verfterkende‘ 'art- 
szenijenen:voedzaame fpijs» Deveerfte konden ver- 
-Iterkinggeeven, en nu geloofden de Lecken,' en 
-zelf de Doctoren ‚: die niet beeter wisten, dat het 
koude bad dit bewerkt had.  Jaarlijks worden 
‚veele jonge! lieden het flachtoffer van onvoorzigtig 
.en te dikwijls herhaald koud baaden ,„ vooral zo 
het in kleine beeken , die onder de fchaduw heen 
«vloeien „ of over ’t geheel' in ftaand water ge- 
[chiedt 5. in ‚beide gevallen is’ de bodem: meestal 
libberig. en altijd“zeer koud. ' Minder ‘fchaadlijk 
zijn kort duurende baden ‚die men ‘op een zomer- 
“morgen of avond in ’t water van een openen vrijen 


„vloed gebruikt, 'wier grond ‚ veelal met keifteent- 


jes aan de glooiende oevers bezet, de invallende 
.zonneftraalen gedeeltelijk weer. te rug kaatst, en 
»@lzoo het: daarover ftroomende, döor het zand ge- 
„zuiverde water bijna tot laauwheid brengt:; en zelf 
„hier moet men nog voorzigtig zijn; men ga ’er 
„niet met een volle maag in, ook niet  terftond: na 
eene heevige,beweeging: men ga ’er terftond weer 
„Lit „-zodra. men onaangenaame gewaarwordingen 
bemerkt : als duizeling, gapen, verfterven.der vin- 
.geren, klappertanden ‚en men maake zich daarop 
„gene zagte beweegings : Zoo als koude baden na- 
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deelig kunnen worden, even zoo kunnen het ook 
heeie, overwarme baden; deeze naamlijk verzwak- 
ken oneigenlijk , door witputting der opwekbaar- 
heid, gelijk geene het doen door het niet genoeg- 
zaam opwekken der opwekbaarheid, en dus eigent- 
lijk verzwakken. Alle&ı de maatig ‘warme zijn 
de verkwikkende verlevendigende baden; heeft men 
die noodig, zo gebruike men ze des morgens een 
uur na het ontbijt ; men gebruike ze ook niet 
uuren lang, want het lange warme baaden is ge- 
srond op deszelfs aangenoomen verweekende ver- 
mogen; men wil zich gaarn regt doorweeken, om 
de ftukken Totz , die men zig inwendig verbeeldt te 
zitten, toch recht goed op te losfen. Na het war- 
me bad drooge men zich welaf, het gefchiktfte mid- 
del daartoe is wol; men kleede zich, zo het Herfst 
of Voorjaar is, eenigzins warm‘, vooral zo de 
lucht fcherp is; men ga wandelen, en een half 
uur daarna, vertoont zich reeds het eerfte weldaa- 
dig uitwerkzel. — Honger. — Kort na een wel. 
bekomen bad is men: verpligt ‚“eenige verkwikking 
te neemen, wijl de verteering , zoowel als ie- 
dere andere verrigting verhaast is geworden. 

Ten einde echter de winter ons ligchaam niet 


te zeer verzwakke, zo heeft de Natuur daar voor 


gezorgd; de lucht naamlijk op eenen helderen win« 
terdag bevat doorgaands altijd eene grootere me= 
nigte zuurftof, ook verliezen wij door het uitwaas« 
zemen, vooral door ’t zweeten in den winter. min« 
der zappen ;. want boven maate fterk zweeten bij 
den zomer verzwakt het ligchaam eindelijk ZeeT, 
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waarom'men zich in felle hitte niet ligt veel be«= 

‚ weeging behoort te geeven. — Tot .dus ver zagen 
wij, hoe de wärmte als levens-prikkel werkt 5 
thands willen wij de opwekkende werking des 
liehts van nader bij befchouwen. 


HET LICHT. 

De licht-ftof, welker beweeging in onze oog- 
zenuwen de gewaarwording wan °t licht voort= 
brengt, is ook tot heden toe'nog,’zoowel als de 
warmte-ftof, een onoplosbaar, zoogenaamd enkel 
(zelfftandig) ligchaam.- Deeze ftof brengt in de 
bewerktuigde natuur verfchillende en treffende wer« 
kingen voort. Werkt zij met behoorlijke fterkte, 
zö behouden Dieren en Planten hunne behöorlijke 
frischeid en verw ; doch is de werking, zwak, of 
ontbreekt zij geheel, zo verflappen en verbleeken 
zij. Hoe kragtloos -en bleek wordt niet de plant 
in het duister? Hoe verflenst wenden zich niet al- 
je haare deelen naar dien kant heen, van waar 
“noch leenig licht binnen komt! "Menfchen en Bees- 
ten‘, die veel onder den grond woonen, verliezem 
hunne couleur, frischheid en kragt. 

Men wil opgemerkt hebben, dat geduurende de 
zonsverduisteringen alle ziekten, wit zwakheid ont- 
fprooten , verergeren, en op denzelfden grond ge« 
looft men ook, dat gebrek aan licht de oorzaak 
. zou zijn , waarom alle krankheeden, uit zwakte 
voort- 
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voortkomende, zich tegen den avond fterker- ver- 
toonen, en de benaauwdheid op de borst vooral 
. des nachts het heevigst is. ‘Ons geheel ligchaam 
wordt, wel is 'waar , ‘door het licht geprikkeld, 
doch?het oog wel het allermeest; weshalven men 
ook. hier de prikkelende werkingen van het licht 
het best kan waarneemen en-aantoonen. Een maa« 
tig licht geeft den oogen eene aangenaame prikke« 
liag, en houdt ze in welftand; doch: werkt een al 
te fterk licht op dezelve, zo wordt de opwekking 
ie groot, en hunne opwekbaarheid op ?t 'laatst 
nitgeput, zij verliezen langzamerhand hunne ont“ 
vangbaarheid voor ’t licht; daarom krijgen lieden, 
die veel bij ”t vuur werken, of, fterk verlichte 
voorwerpen lan& befchouwen , of wel veel-in-wit« 
te of roode floffen te arbeiden:hebben, meermaas 
len ontfteekimgen der oogen, ja worden op het 
laatst zelf blind. Zo daarentegen het ‘behoorlijke 
licht niet op onze oogen werkt, zo bederven zig 
cok, zij worden langzamerhand zwakker, en die 
is wel de eigentlijke zwakte ; hunne ontvangbaar« 
'heid voor ”t licht wordt daarbij fterk verhoogdy 
hoe gevoelig ( opwekbaar )is daarom niet het 
60g, wanneer het lang in ’t duistere bleef, "Het 
eerfte geringfte licht kan- dan’ voor ’t zelve.'ges 
vaarliijk worden, wijl het tit hoofde van de te 
zeer vermeerderde opwekbaarheid van ’t o0g' te 
fterk op het zelve werkt. Men heeft voorbeela 
den, dat: meifchen, die lang in donkere ‘gevariges 
nisien zaten, op E&ns in het daglicht gebragt zijn- 
de, blind wierden ; hunne oogen, door dit licht 
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bovem‘maate geprikkeld, vervielen in de oneigent= 
lijke zwakheid. Ziet Gij dus:, hoe ligt de ei- 
gentlijke zwakte, door een onvoorzigtig en alte 
fchielijk prikkelen , bijna oogenbliklijk tot de te- 
genoverltelde oneigentlijke zwakheid kan overgaan! 


VAN DE VOEDING, ALS PRILKELING TEN LEVEN, 


‘In ieder leevend fchepzel heeft eene beftendige 
verwisfeling der Beftand -deelen plaats; ieder ogen- 
blik worden oude niet opwekbaare deelen afge= 
fcheiden, en wederom nieuwe opwekhaare .deelerz 
aangevoerd , deeze herftelling noemt men voeding, 
tot het opneemen deezer voeding hebben de plan- 
ten, wortelen en bladeren; en zelf de dieren, — 
zo. lang hun»leeven nog nader bij ’t leeven van 
planten dan dat van Dieren komt — in zeeker op- 
zigt mede wortelen. : Wat is de Moederkoek, en 
de. daar uit voortkomende navelltreng anders dan 
wortel en flam voor de Vrugt, die nog in moe- 
derslijff is? Doch zoodra het kind van de moeder 
afgefcheiden verfchijnt „ zo ontvouwt. zich zijn 
maag ‚en Darm- Canaal, om het voedzel voor de 
inwendige 'vaten die zich hier even als wortelen 
openen, toe te bereiden, en aan dezelve toe te 
voeren „ welke dan, ”t geen voor °’t ligchaam 
noodig-is, daaruit zuigen. Alle Dieren, van den 
vlooi af tot den mensch toe, hebben een maag en 
een Darm-Canaal.e. Nu weet doch een. ieder, dat 
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voedzel ter onderhouding van alle zulke leevende 
weezens noodig is, die met een maag en een 
Darm-Canaal, of wel met anders , Jusrmede 
overeenkomende de’ ., voorzien ziiu, Ka be= 
hoorlijke hoeveelheu. voedzel geeft behoorlijke op= 
. wekking, behoud: hei leeven bij behoorlijke flerk- 
te, brengt de gezondheid te wege, en verteert de 
opwekbaarheid op een maatige wijze. Al wie zich 
-daarom behoorlijk en maatig voedt, die bevindt 
- zich wel, leeft niet te zwak, doch ook niet te 
haastig en )te fterk, maar houdt- goed huis met 
zijne opwekbaarheid; doch die onmaatig en zwaar 
voedzel in overvloed gebruikt, die leefi te haaz« 
tig, put zijne opwekbaarheid te vroeg uit, en 
wordt voor zijnen tijd oud; zij, die vroeg fterke 
dranken gebruiken, firekken hiervan inzonderheid 
ten bewijze. Ziet Gij, waarde Leezer! in growns 
Leerftelzel komt dit op veelvuldige plaatzen voor, 
‘en’ doch zegt men: Het zou de zwelgerij voor- 
fchrijven, daar het zegt: prikkel u zelven, om, 
gezond te blijven — het zegt echter all&&n: prik- 
kel u maatig, niet te veel, en niet te weinig; Dan 
lecft gij in behoorlijke opwekking, ’t geen gezond« 
heid is. zrown toont duidlijk aan, hoe beroer- 
ten, jigt, waterzucht, enz. de onvermijdlijke ge= 
'volgen van een overdaadig leeven zijn, wijl de 
overmaat van prikkelingen weldra oorzaak van on- 
eigentlijke zwakheid wordt. Eene al te fpaarzaa-- 
me en flappe voeding verzwakt ook, en dat wel 
eigentlijk ; zij, put de opwekbaarheid niet genoc& 
Sit; cene te zwakke kost benadeelt den mensch 
F3 in 
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‚in’den natuurlijken en zedelijken zin. Reeds wir 
hoofde van °’t verfchillend voedzel- en de onder- 
fcheidene. levenswijs moesten de leerlingen var 
PIJTHAGORAS anders denken, dan die van Epicu=- 
RUS „ wijl geene flegte kost aten s„ en deeze 
’er goed van leefden! — Het verwondere u niet, 
ö Atheners !’zegt PHILOCRATES, dat ik anders 
denk, als DEMOSTHENES; immers, hij drinkt wa« 
_ ter, en ik wijn! — De Braminen aan den Indus 
‘  «leeven van louter water en groenten, zonder im- 
mer vleesch te proeven, daarom. wandelen zij als 
geesten om. Hunne opwekbaarheid is zoo: fterk 
opgehoopt „ dat de geringlte prikkeling van lig« 
chaam of ziel bij hun koorts- droomen veroor= 
zaakt; zij zijn, als-’t ware, wandelende droome* 
ren, die, door den honger verzwakt, beelden der 
Dhantafie zien, die zij dan aan ’t volk voor. hei» 
lige infpraaken verkoopen, hoezeer deeze beelden 
alleen uit hunnen leedigen maag ontftaan!: Het 
voedzel en danglijkfche drank heeft zelf'invloed op 
de geestgefteldheid van geheele volken. De Nas 
tin, die meer bijvleesch en wijn leeven,, zijn naar 
ligchaam en geest werkzaamer, dan dezulke, die 
zwaar bier drinken, of dat met bedwelmende krui- 
den vervalscht is, en daarbij veele groenten, of 
ongegoorde melk gebruiken: Hierom is het, dat 
de Geneesheeren menigmaal krankheeden "van de 
ziel door verandering van fpijs geneezen hebben; 
een Hijpochondrist is dan eens vroolijk, dan weer 
domber en beängst, ja zomtijds een zelfmoordenaar, 
al naar dat hij den middag ligte of zwaare kosr 
gegeeten heeft. Is 
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Is’ vleesch gezonder , ligter te verteeren, ‚dan 
groenten ? | ii 
Vleesch: is voedzaamer en ligter te verteeren dan 
groente; want, niet het ‚geen men ect, maär .al« 
1e&n het geen verteerd wordt, voedt en herftelt 
het ligchaam. Verteeren naamlijk hiet: van alles’, 
wat tor voedzel dient, een geheel: te maaken ,?t 
welk op ?t laatst in ’t ligchaam zelf overgaat,, met 
ons ligchaam tot &&n wordt: Nu is doch vleesch 
eene reeds bewerkte dierlijke ftof ; Daarentegeh 
mmoeten mijne verteeringsvermogens zich zoo lang 
vermoeien , tot dat zij uit de ftof der planten, 
die voor ons ligchaam zoo vreemd is, eindelijk 
na veele fcheidingen en nieuwe zamenvoegingen 
eene dierlijke ftof bereid hebben. Te veel vocd- 
zel uit het plantenrijk, Zonder behoorlijke bijvoe- 
ging van vleesch, bederft eindlijk de maag, ver- 
oorzaakt het zuur , opgezetheid enz. het ge« 
heele ligchaam lijdt op ’t laatst door eigentlijke 
zwakheid ; want de toevoer van nienwe prik- 
kelende en voedende deeltjes uit de groenten gaat 
Jangzaam voort, en is gering; tot derzelvef ver- 
teering wordt een fterk verteerings-vermogen en 
een werkzaam leeven vereischt, en daarom kan’ een 
ftad-bewooner, aan een zittend leeven gewoon, 
de groenten niet zoo goed verdraagen, als een 
landman, die fieeds in de open lucht arbeidt. Na 
?t geen gezegd is, is het dus niet verftandig ge- 
handeld, als men terftond in alle ziekten , it 
zwakheid ontftaande, het vleesch verbiedt, en al- 
len de krachtlooze groenten toeltaatz; men vindt 
F4 zeif 
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zelf Geneesheeren, die vleesch en wijn verbieden 
in dezelfde ziekten , waarin zij doch de China, ‘de 
Opium, de Campher en andere fterke prikkelingen 
toedieren, wier werking dikwerf nog oneindig fter- 
ker is, dan’ die van °t vleesch en den wijn. — 
Een Segt of bekrompen voedzel teert onze opwek- 
baarheid niet behoorlijk- op , het verzwakt ons 
ligchaam eigentlijk. Waarom dan uitgehongerde 
menfchen aan te zeer vermeerderde opwekbaarheid 
lijden, en dat dikwijls zoo, dat bij zulke elende- 
lingen dikwijls de .eerfte drifiig ingeflokte foep', 
of het eerfte glas wijn, door al te fterke opwek«- 
king, reeds duizeligheid en dronkenfchap veroor- 
zaakt, ja zelf door plotzelijke vitputting van alle 
hunne opwekbaarheid , dikwijls den dood der onei- 
gentlijke zwakheid te weeg brengt. Men gewen- 
ne dus dezulken alleen trapsgewijze aan eene fter-, 
kere, voedende kost. Om dan gezond te leeven, 
- gebruike men een voedzel behoorlijk wit‘ vleesch 
en groente vermengd; gevoelt men, dat de maag 
regt goed is, dan kan men wel een weinig meer 
gToente neemen; doch is de maag al wat minder, 
' dan is een maatig gebruik van vleesch met een 
weinig wijn wel het beste, Men leeve dus niet te 
overdaadig, en ook niet te bekrompen! Op de 
laatfte wijze bederven zich in onze dagen veele 
menfchen, als zij de volksfchriften over den leef- 
reegelleezen ; zij onttrekken zich zelven, door ver« 
keerd onderrigt, alles wat maar eenigains prikkelt, 
en leeven als een treurig glimmend lampje zonder 
genoegzaame olij; en komen zulke ongelukkige 
cen- 
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#enmaal in de gelegenheid om wat meer te moeten 
eeten of drinken, zo-ondervinden zij terftond mis- 
lijkheid, kookingen, neusbloeden, enz. Deeze toe= 
vallen fchrijven zij zölve, of hun Geneesheer aan 
een verdorven maag of aan volbloedigheid toez 
zij maaken gebruik van braakmiddelen, en buik« 
zuiveringen, ja zelf wel van aderlaatingen, en ver« 
zwakken zich eindelijk zoo zeer, dat hun ligchaam 
in de eigentlijke zwakheid: vervalt; . deszelfs op- 
 wekbaarheid wordt zoo groot, dat het zelf het 
geringfte niet zonder fterke opwekking kan ver- 
draagen , zoodanige menfchen leeven maar half, 
tot een plaag voor zich zelve en voor den vernufs 
tigen Doctor, en fterven op ’t laast jammerlijk aan 
verzwakkingen, vooral aan waterzucht en borst« 
kwaalen, met de bitterfte klachten, dat zij even- 
wel zoo maatig geleefd hebben. Wie onzer ont- 
' moet riet daaglijksch zulke zieken? Hoe veele 
kinderen van Groote Lieden worden te maatig, te 
fpaarzaam naar ’t voorfchrift van den Huis- Arts 
gevoed, en. groeien daarom ook op als planten 
zonder licht en lucht; wurmen vestigen zich in 
hun werkloos, niet genoeg geprikkeld Darm- Ca- 
naal; met &&n woord het ligchaam en de geest var 
zulke kinderen ontwikkeit zich niet; het minfte 
luchtje werpt zulke verwende ligchaamen op het 
ziekbed, en de eerfte onbeduidende ziekte bluscht 
hun naauwlijks ontvlammend levens -lampje valko« 
men uit. 

De Gevolgen, die wij uit het dus ver gezegde 
over de voeding, trekken kunnen, zi] deeze: on- 
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genoegzaam en flegt 'voedzel prikkelt ons niet g& 
noeg , de behoorlijke: opwekking onzes ligchaams 
voor de gezondheid noodig‘, ontbreekt, — Hetzel- 
ve lijdt onder de eigentlijke zwakheid; — Behoor- 
Hijk goed voedzelwekt ons: ligchaam voldoende 
op; de opwekbaarheid wordt behoorlijk verteertz 
hoopt zich niet te fterk op, gelijk in ’t voorige 
' geval; Wij bevinden ons: wel’— fterker en meer 
voedzel, inzonderheid veele geestige dranken , voe- 
den ons te veel, vooral in’onze jeugd; wij leeven 
‚ te fierk, worden ziek door al te heevige opwek- 
king onzes ligchaams; — nog' zwaarder voedzel, 
zog flerker en aanhoudender gebruik van prikke- _ 
lende dranken, bedwelmt ons eindelijk of brengt 
ons tot dien flaat van zwakheid, die BROwn de 
oneigentlijke noemt, wijl zij niet door ‚gebrek 4 
maar.door misbruik van prikkeling wierdt voortge- 
bragt. In deeze zwakte is onze opwekbaarheid te 
fterk en te haastig: opgeteerd geworden; daarom 
is waterzucht,, jigt, beroerte , bezetting op de borst 
uit overdaadigheid gebooren, zoo zelden te hel- 
pen; menfchen daärentegen , die vanalte groote ont: 
houding ziek zijn, kan men met voorzigtigheid eer 
redden; echter’niet, zoo als gewoonlijk‘ gefchiedt , 
door nog grootere onthouding, of door ontleedi- 
gende middelen , als braaken,, purgeeren of aderlaa- 
ten; maar zoodaanige zieken moeten zich langza+ 
merhand en van dag tot dag aan wat meer prikke- 
lende fpijzen en geestige dranken gewennen; daar- 
bij zich in eene zuivere lucht veel beweeging ges- 
ven; met den woord, al zagtjes hun eigentlijk ver- 
. zwakt 
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zwakt: ligchaam meer. prikkeling toebrengen; en, 
ongetwijfeld. zullen. zij op deeze wijze geen onge- 
mak van. bloedingen of kookingen ondervinden, 
welke echter onvermijdlijk volgen , als zoodanigen 
zich op &enmaal en te haastig aan prikkelende din- 
gen gewennen- willen ,„ welke hunne opgehoopte 
prikkelbaarheid (zonder tot al te fterke opwekking 
gebragt te worden‘) nog niet veelen kan; maar dee- 
ze prikkelbaarheid moet maar zeer langzaam weer 
tot op de behoorlijke maat verbruikt wordeis 


VAN DE PRIKKELINGEN DER ZINNEN 
ALS PRIKKELINGEN TEN LEVEN, 


Eene aangenaame beezig- houding der zinnen is 
eene hoofd-behoefte‘ tot een aanhoudend gezond 
leeven. : 

Alle onze denkbeelden ontflaan. door onze zin- 
nen, als welke' alle indrukken, van buiten op hun 
gemaakt, aan ons gevoelend en denkend weezen 
(1K) toevoeren; onze zinnen zijn de eenige poor- 
ten, door welke de ftof tot denkbeelden tot onze 
denkende gedeelten: doorkomti; zelf ook ons lig- 
chaam kan alleen met hulp deezer zinnen, door ’t 
geen, buiten ’t zelve in de waereld beftaat, aan 
gedaan worden. Zo nu de voorwerpen, die onze 
zinnen aandoen, maatig en behoorlijk werken, dar 
vindt zich het ligchaam in eene aangenaame op* 


wekking; doch. wanneer "onze zinnen ten deele 
vei- 
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vernietigd, of verftompt zijn, of op eene onaan« 
genaame wijze te fterk of te zwak aangedaan wor« 
den, zoo ontitaat daaruit ook eene onaangenaame 
opwekking voor ons geheele ligchaam. De leer 
van BROWN vindt ieder oogenblik bewijzen voor 
deeze ftellingen: wat kan men „ naamlijk, dikwijls 
niet met aangenaame toonen bij het meerder deel 
der menfchen uitvoeren? eene zagte muficq ftemt 
dikwijls de wildften tot zagtere gewaarwordingen: 
Een geraasmaakende muficq bedwelmt dikwijls het 
opkomend zagter gevoel van genegenheid en mede- 
lijden; daarom roert men bij ’t uitoeffenen van dood- 
ftraffen den trommel, De turkfche muficq bedwelmt 
de ftrijdende foldaaten dikwijls meer, dan Brande- 
wijn en Opium; de muzicg maakt den foldaat on- 
gevoelig tegen, zware marfchen „ zij verdooft bij 
hem het menfchelijk gevoel, dat zich mooglijk in 
den ftrijd mogt opdoen op ’t ogenblik der flach- 
ting; Al te heevige toanen putten ten laatften de 
opwekbaarheid van ons gehoor uit , en verzwak- 
ken het zelve oneigentlijk. “en bewijze hiervan 
dienen de fmits, de molenaars, de bombardiers ; 
wordt niet hun oor op ’t laatst geheel ongevoelig 
voor mindere toonen? — Evenwel' o0k gebrek aan 
klanken verzwakt her gehoor, maakt het eigentlijk 
zwak, en op het laatst al te zeer opwekbaars 
Van daar komt het, dat, wanneer zieken langen 
tijd in een [il vertrek liggen, zij reeds ongemak 
gevoelen van ’t gewoone fpreeken der geenen, die 
hun bezoeken. — Hoe dikwijls verkwikt ons niet 
een aangenaame reuk. — De indrukken van den 
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reuk all&&n wekken niet: zelden eenen in onmmagt 
Hggenden weer op. Een al te fierke-reuk echter 
verzwakt ook oneigentlijk ,„ is dikwijls fchaadlijk, 
en zomtijds zelf-doodlijk. Beroerten, veroorzaakt 
door al te flerk-ruikende dingen, zijn niet zeld= 
zaam. — Aangenaame indrukken. op het gezigt. 
wekken immers ons ligchaam zeer op; een aange- 
naam licht verflerkt ons gezigt, en onß geheel lig- 
chaam; een al te fierk verblindt ons. In deezen 
zorgde de Natuur.op eene weldaadige wijze voor: 
ons lischaam, daar zii de lucht. met aangenaam, 
blaauw; en niet met-fchitterend: wit; de aarde met 
zagt groen, en niet met fchreeuwend rood bekleed-: 
de. Ons o0g zou deeze twee fterk opwekkende kleu- 
ren niet lang. zonder uitputting. der opwekbaarheid 
van. deszelfs zenuwen verdraagen kunnen.:— Aan- 
genaame indrukken van den finaak verwekken ook 
een aangenaam gevoel voor ’t geheele ligchaam „ 
enz. — Na ’t geen gezegd is zal ieder leezer het- 
zich zelven ten genoegen maaken, om bewijzen 
- voor de juistheid der opvolging van gedagten van 

BROWN te zoeken. 
Indien dus alle prikkelingen der zionen behoor- 
ljjk op ons ligehaam werken; indien zij ’t zeive 
tot behoorlijke opwekking brengen > dan bevinden, 
wij ons wel. Doch worden onze zintuigen niet 
behoorlijk geprikkeld, dan wordt op ’t laatst de 
varbaarheid onzes ligchaams voor prikkeling' te zeer 
overhoopt, zoo als het geval is bij alle phlegma«- 
tike menfchen, die een zittend ‚leeven lijden, en 
bij alle verteederde vrouwen. Een enkel glas wijn 
maakt 
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maakt zulke menfchen reeds ‚dronken; een eenig« 
zins fterke reuk bedwelmt hun; ‘een heldere,, blij- 
de zomerdag verblindt en verhit hun; een donder- 
Dlag of wel een fnaphaanfchoot bezorgt hen fuip- 
trekkingen. 0! rampzaalig menschdom ;„ dat in 
de waereld niet meer weet te verkeeren. 

“In tegenoverfteling echter hiervan 'bevindt zich 
ook her ligchaam zwak, maar oneigentlijk zwak, 
wiens zintuigen door al te heevige en langduurige 
prikkelingen te zeer geprikkeld‘, en dus eindelijk 
verflompt zijn geworden: De opwekbaarheid vaız 
zöodanige ligchaamen nam zoodanig af, dat het 
fterkfie middel "ter prikkeling naauwlijks eenige 
werking meer daatop doet. — Het te zeer ver- 
ftompt gehemelte vindt op het’ laatst voor zich 
geene -aangenaame , fmaaklijke fpijzen meer ; de 
fterkfte wijn doet het nauwlijks 'meer aan; de fpe= 
eerijjen van beide Indien prikkelen nase . (de 
maag meer ter verteering; de Geneesheer vinde 
nauwlijks voor zulke ligchaamen artzenijen Meer 5 
die prikkelend genoeg zijn!!! — 

Tot dus ver fpraken wij van de voortreflijkfte wit- 
wendige prikkelingen ten leeven; maar'ook binnen 
in ons ligchaam zelf zijn nog dingen voorhanden, 
die ter opwekking van het zelve werkzaam zijn; 
de meest in ’c 00 loopende zijn de volgende: Het 
bloed, benevens de overige daaruit gemaakte zap- 
pen; ide beweeging ; de prikkelingen ‘der ziel ; 
‚dat is, vooral de prikkeling van’ het «deuken en 
‚de gemoeds- beweegingen. : 

Vooreerst dan van «het bloed, en de overige 

daat« 
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nk afgefcheidene zappen onzes ligchaams, “ 
prikkelingen ten leeven befchouwd. 
* De prikkeling der voeding is niet "blootlijk voor+ 
bijgaande ; maar 'zij geeft nieuwe deelen aan ons 
ligchaam af, en onderhoudt alzoo eene beftendi- 
ge afwisfeling zoowel van deszelfs vaste deelen y 
„als van de vloeibaare, die daarin beflooten zijn; 
want de leevensmiddelen herftellen ons bloed, uit 
‘het welke alle overige deelen onzes idenkans Wwe= 
'derom de herftelling erlangen van derzelver verlies 
‚der verbruikte deeltjes. 
“ Eene behoorliijke hosveelheid Bike prikkelt het 
dierlijk ligehaam maatig; wekt. het 'gevoel- der ge- 
zondheid op; wanneer ons ligchaam de behoorlijke 
hoevecelheid bloeds bezit, dan is het gezond, wel 
gevoed, werkzaam , prijkt met eene frisfche : cou- 
leur: Gebrek aan bloed daarentegen veroorzaakt 
zwakheid, het ligchaam is bleek, men is door- 
gaandsch huiverig:, Dit is de eigentlijke zwakheid, 
de opwekbaarheid der vaten, en 'yan ’t geheele 
ligchaam wordt niet behoorlijk opgebruikt; ’t'ge- 
singfte ding treft zulk& menfchen , veroorzaakt 
hen krampen, trekkingen , hartkloppingen, en niet 
zelden de vreeslijkfte bloedingen „’welke Iaatfte zij 
dan (om zich te troosten) aan volbloedigheid toe= 
fchrijven,, en zich daarenboven nog wel doen ader« 
laaten , een fchraale keuken houden, geen coflij o£ 
wijn.gebruiken, en op die wijs een zieklijk leeven 
als met de hairen ’er bij fleepen, daar doch hunne 
geneezing enkel en allen door. voedzaame fpijs, 
meerdere beweeging , vervrolijking, en langzaam 
ver- 
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verfterkende middelen te verkrijgen is; zulke lig« 
chaamen echter moeten zich maar bij trappen aan - 
deeze prikkeling gewennen, om de al te groote 
opwekbaarheid hunnes ligchaams maar langzamer- 
hand tot op zijne behoorlijke maat”te verbui« 
ken, en dezelve niet door eene heevige, en alte 
haastig bijgebragte prikkeling te zeer in beweeging 
te.brengen , of wel- geheel te vernietigen. (*) 
- Al te veel bloed prikkelt ons te fterk, wij bevin« 
‚den ons in de daad volbloedig, en kunnen eindelijk 
daarvan zeer ‚zick worden. Overvloed van bloed 
kan echter alleen- in die zeldzaame gevallen plaats 
hebben „als naamlijk een mensch nog niet dikwijls 
of niet erg is ziek geweest; als zijne werktuigen 
ter verteering nog. zeer werkzaam ziin; zijn eet- 
Just, fterk is; als men veele voedzaame fpijzen ee, 
en zondgr het. geringfte bezwaar verteert zonder 
.Zich. daarbij behoorlijke beweeging te geeven; in 
zulke gevallen kan men zich te volbloedig maa- 
ken; de‘ vaten en het geheele igchaam kunnen te 
zeer opgewekt worden, zelf op het laatst 'hunne 
opwekbaarheid geheel verliezen „het welk de dood 
is door oneigentlijke zwakheid; meenig toeval van 
Jigt , van. beroerten, enz. zijn gevolgen van 
oneigentlijke zwakte. Zo nu een mensch onder 
gemelde bedingen overvloed van bloed verkrijgt; 
zo zijn ligchaam daar door te fterk wordt opge- 

- wekt; 


(*) Men heeft voorbeelden, dat uitgehongerde menfchen van 
eenige te haastig ingeflurpte leepels foepe op de plaats dood zijm 
gebleeven. 
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wekt; zo hij zich ongefteld bevindt, dan zijn ader- 
laaten en verflappende purgatien de eenige midde- 
len, om hem bij tijds van de oneigentlijke zwakheid 
te redden. Op deeze wijze ziet men menigmaak 
aannaaderende beroerten ‘door aderlaaten en buik- 
zuiveren, (zo men ten minften de uitwerking dee= 
zer verzwakkings-middelen door de prikkeling van 
fpaanfche vliegen niet vernietigt) afwenden ; zo 
daarentegen de oneigentlijke zwakheid zich reeds 
werklijk vertoont, zo ‘de beroerte reeds daadlijk 
in eenen fterken graad daar is, dan zullen ver- 
zwakkings-middelen nadeel doen; en alleen de 
kragtdaadigfte prikkelingen zullen in deezen‘ de 
tliands nog geringe opwekbaarheid tot opwekking 
brengen: Daarom zietmen dikwijls, dat zulkemen- 
fchen door opium en fpaanfche vliegen gered: wor- 
den, zo men ten minften niet te gelijker tijd eene 
aderlaäting of diergelijk verzwakkings- middel me- 
de teıwerk flelt, en dus de prikkelende verfter- 
kende kragt der eerstgemelde middelen te niet 
‚ doet,. of voor ’t minst verzwakt. Aderlaaten en 
te gelijker tjjd een fpaanfche vlieg te zetten, is het 
zelfde, als koud en warm tevens te gebruiken 5; 
men ‘doet.dan eigentlijk niets; het &«n neemt de 
uitwerking van ’t andere weg ; immers het den ver- 
zwakt, het andere verfterkt; en een fpaanfche vlieg 
prikkelt wel zoo fterk, dat het bij veele fterven- 
den nog het eenige middel is, om hun-we£r in * 
leeven te roepen , zo naamlijk hunne ziekte wit 

zwakheid ontftondt. 
Het bloed, wel is waar, piikkelt het gantfche 
G lig- h 
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ligchaam , inzonderheid echter onmiddelbaar de vas 
ten, door ‚welke het loopt;. wanneer het dus ont= 
breekt, zo ondergaat het geheele ligchaam eene 
eigentlijke zwakheid, doch die zwakheid vertoont 
 zich. dan, echter nog voornaamlijk in ’t geftel der 
bloedvaten. Gebrek aan goed bloed brengt om 
die, reeden meestal die zoort van ziekte voort, die 
wij fchorbut noemen; de voornaame toevallen der 
zwakheid doen zich hier inzonderheid voor in de 
bloedvaten; de pols wordt flap; men heeft me- 
nigvuldige bloedingen door de geringfte prikkeling, 
of, een foot op den neus, die Zoo vol vaten isz 
of den Endel-darm; er ontfkaan zwart - blaauwe 
vlakken op de huid, welke bewijzen zijn van uit« 
geftort .bloed uit'de zwakke vaten, die zich- on- 
der.de huid bevinden. Hier it ziet men, waar- 
om in de feorbut die middelen de meeste werking 
doen, die wel het geheele ligchaam, doch inzon- 
derheid het: gellel- der bloedvaten verfterken, en 
aanı het zelve fpoedig nieuw prikkelend bloed ver= 
fchaffen ; daarom is in fcorbur wijn goed , ook 
verfche vleesch-foepe, en over ’t algemeen alle 
verfterkend voedzel: Daarentegen zien wij ook, 
dat flegte fcheepskost, beflootene lucht, onreine 
lucht deeze ziekte het meest voorkweekt; immers 
zuivere lucht is volftrekt noodig tot goed bloed; 
zij verfchaft aan ’t zelve in de longen de voor- 
naamfte of hoofdprikkeling, naamlijk de zuur:ftofz; 
men ziet dus ook, waarom tevens zuure dingen 
zeer voordeelig in deeze ziekte zijn, ja zelf, dat 
deeze zuuren,, beneevens frisfche Jucht aan wal, 
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reeds alleön een middel ter geneezing van den 
fcorbut voor her fcheepsvoik zijn. Gelijk’het’bloed 
op zich zelf prikkeling aanbrengt, zo zijn ook de 
overige zappen , die uit het-bloed’ hunnen oor- 
fprong hebben, alle zoo veele 'nieuwe prikkelingen 
ten leeven voor ons'ligehaam. Is de hoeveelheid 
deezer zappen in de behoorlijke maat,: dan wor« 
den de vaste deelen van ons” ligchaam 'behoorlijk 
opgewekt , men bevindt zich wel; overvloed- van 
r zelve veroorzaakt ongefteldheid; gebrek insge- 
lijks. Hoe zeer verzwakt niet bij voorbeeld her 
menigvuldig Ipuwen van onmaatige tabaks-rookers? 
Hoe zeer verzwakt niet eene ionmaatige verfpilling 
van zaad,, .en hoe prikkelend is niet deszelfs over 
vloed? Hoe zeer verzwakt niet braaken en: purs 
geeren?‘ Het gröotffe gedeelte van ’t: menschlijk 
geflacht lijdt thands daaronder. En ditralles: ig 
ook op ieder vocht jonzes ligchaams, op zich als 
ven , even eens woepenljk, re 


VAN DE BEWEEGING, ALS PRIKKE- 
LING TEN LEEVEN 


Eene maatige Ligchaams-beweeging, vooral in 
de opene lucht , houdet ons’ naar geest'en ligchaam 
leevendig. 'Zij bevordert de ademhaaling , den’ om» 
‚Joop des bloeds, de fpijs-verteering;;  men’vindt 
daarvan bewijs in het geheel® ligchaam , eu’ in 
deszelfs - afzönderlijke: deelen." De !Landinan, "die 
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in. de vrije Juchtiarbeidt is 'over’t geheel gezonder , 
dan‘ .de fchoenmaaker bij. den reuk van ’t leder, 
of, de weever. Waarom is gemeenlijk onze regter- 
zijde fterker dan de linker? Wijl wij veelal met 
de ledemaaten van de regter-zijde het meeste werk 
döen;-bij zulken, die van de jeugd af aan alles 
' links deeden, is de linker-zijde de fterkfte; hoe 
fterk wordt niet-op ’t.laatst de regter-arm van een 
kampvegter. | 

Al ’te'fterke ligchaams - oeffening wekt alle ver- 
rigtingen van ons ligchaam te zeer op, veroorzaakt 
kookingen,, duizelingen, en put ten ‚laatften onze 
opwekbaarheid geheel uit. Hoeveelen kraaken zich 
niet‘door' al te zwaare reizen te voet, vooral in 
den: zomer ?  Hoevecle teedere vrouwen helpen 
zich' zelve: niet'door‘ het dolle danzen Cwalzen ) 
in deni;grond? 

» Te. weinig beweeging maak: ons eigentlijk zwak, 
wij worden treurig, traag','.de fpijsverteering wordt 
minder, en verflapt, Verdorvene en ontbreekende 
zappen, bleeke couleur-zijn.de gevolgen van een 
al te Jangduurig zittend leeven. 

Nadat Brown ontdekt heeft, dat de: lucht, de 
warmte, het licht, het voedzel, het bloed, de in- 
drukken der zinnen, de beweeging als prikkelin- 
gen'ten leeven invloed hebben op onze; opwek- 
baarheid, zo gong hij ook, over tot het. onderzoek 
vameenige opwekkende vermogens , wier wijze van 
werken niet z00 duidlijk onder ’t. opg. valt, en 
toonde eindlijk aaniz-dat ook het.denken en de 


driften»als prikkelingen ten leeven werken, | 
VAN 
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VAN HET DENKEN, ALS PRIKKELING TEN LEE* 
VEN OP ONZE OPWEKBAARHEID WERKENDE. 


Eene bekwaame -infpanning van den Geest tot 
denken wekt ons ligchaam behoorlijk op, en ftrekt 
tot behoudt van onze Gezondheid. Niet te den- 
ken veroorzaakt loomheid en ziekten. Al te veel 
en te ingelpannen denken wekt ons te fterk op, 
‚en put ons ten laatften geheel uit. Hiertoe moet 
men veele ziekten der Geleerde brengen, hunne 
ligchaamlijke welvaard wordt dikwijls een flacht- 
offer der befchaaving van den Geest. — De Na- 
tuur zorgde voortreflijk voor onzen welvaard,, maar 
is daarvoor.ook onverbidlijk in het firaffen van 
elke overtreeding haarer geboden, 


VAN DE DRIFTEN, ALS PRIKKE- 
LING TEN LEEVEN. 


Deeze zijn voor ’t menschlijk leeven onontbeer- 
lijk. De mensch zonder de fchokking der driften 
zou een polijpus of wel niets meer »„ dan eene 
plant, zijn. Alle driften werken op ons ligchaam 
als prikkelingen ,„ en verfchillen onder elkandren 
alleen in trappen, ingevolge deezer werking. Wel- 
tevreedenheid en hoop wekken ons op eene aan- 
genaame wijze op, en verleevendigen ons ligchaam 
behoorlijk: Treurigheid en vrees zijn de tegen- 
overgeftelde omitandigheeden van de beide voori= 
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gen. Zij ontrooven ons de prikkeling der welte- 
vreedenheid en der hoop, en verzwakken alzoo 
ten laatlten oris ligchaam eigentlijk; de omloop des 
bloeds wordt bij, mismoedigen en vreesagtigen 
traag, daaruit ontltaat gaapen en zuchten, ten ein- 
de dien omloop door het fierk inademen door de 
longen te bevorderen. Als kommer en vrees het 
ligchaam langen tijd verzwakken , dan. wordt des- 
zelfs opwekbaarheid zoo zeer opgehoopt, dat z00- 
danige ongelukkigen bij ’t minfte geritzel 'reeds 
van angst in elkandren krimpen.  Veele menfchen 
fterven eindlijk den dood der. eigentlijke zwakheid 
door aanhoudende. kommer, vrees en heim- wee, 
Door loutere bekommering: kunnen vrouwen zich 
de gevaarlijkfte bloed - ftortingen en de moeiclijkfte 
. verlosfingen op den hals haalen. In zoodanige 
bloed-vloeingen doen zommigen daarenboven nog 
wel aderlaaten! Dit zijn die bloedftortingen , waar, 
tegen verlterkende middelen zijn aangepreezen, De 
vreugd is eene zeer prikkelende drift,; daarom kan 
al te groote vreugd het ligehaam ook verzwakken; 
deeze zwakheid echter is.het tegenovergeftelde van 
de voorige, die uit kommer ontllaat; zij: is de on» 
eigentlijke; de plotsling ontftaane vreugd put de 
opwekbaarheid uvit. _Twee Romeinfche vrouwen 
Slierven op ’t ogenblik,, als zij haare zoonen, die 
zij voor dood hielden, onverwagt uit den firijd za- 
gen wederkeeren. 

De gramfchap is eene heevige prikkeling voor ’t 
ligchaam : ceene fterke gramfchap vermeerdert de 
werkzaamheid van alle de. verrigtingen onzes lig» 
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ehaams, zij put het op ’t laast uit, en is daarom. 
niet zelden doodlijk: Een toornig mensch is als 
een dronken mensch; beide zijn thands den wilden 
dieren gelijk, want hun verfland is door de al te 
overmaatige fchokking des geheelen ligchaams be- 
dwelmd. Alle verfchijnzelen bij een toornig man 
zijn bewijzen van eene fterke prikkeling; het ge- 
zigt is rood, de oogen vonkelen; de lippen bee- 
ven; de tong ftameltz het hart klopt zwaar; de 
pols is ongereegeld, alle fpieren zijn gefpannen, 
zoodat dikwijls een, anderzins zwak, mensch in 
heevige gramfchap naauwlijks te houden is. Maar 
deeze verfchijnzelen der prikkeling duuren niet 
lang; weldra volgt de verfchriklijkfte uitgeputheid 
der opwekbaarheid, en zoodanige menfchen ftor- 
ten dikwijls dood, of ten minften dood-ziek ter 
aarde, door oneigentlijke zwakheid. 

De liefde is gewis eene der vermogendfte prik- 
kelingen voor ons ligchaam; maatige, beäntwoor- 
de liefde bevordert de gezondheid; fmachtende , 
vruchtlooze liefde ,„ of wel onmaatig genot van 
liefde verzwakt eindelijk ons ligchaam. 

Wij zien dus, dat ook de driften als prikkelin- 
gen ten leeven werken; dan eens aangenaam op- 
wekkend, dan eens bovenmaatig opwekkend, dan 
we&r door ongenoegzaame opwekking. 

Deeze is de uitlegging van ’t leeven volgends 
BROWN. 1k gaf mij alle moeite om die duidlijk 
voorteftellen, en de bewijzen daarvoor in de Na- 
tuur te töonen; ieder naardenkend Leezer zal 
daagliiksch in zich zelven, en in de overige na- 
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tuur', rondom zich , No3 meenig treflijk bewijs 
voor deeze verklaaring van het leeven vinden. Wjj 
willen nu all’ het gezegde n0g eens kortlijk door- 
loopen , en de gevolgen ten flotte daar uit trek- 
ken. 

Ons leeven is dan een gevolg der werking van 
‚zeekere uitwendige prikkelingen op de opwekbaar- 
heid van ons ligchaam; ons leeven is dus cen af- 
gedwongene ftaat, en het denkbeeld van eene in- 
wendige Natuur, die als ’t ware vrijwillig in ons 
werkzaam is, vervalt. De opwekbaarheid maakt 
het onderfcheid tusfchen de bewerktuigde, en de 
enkel phijfifche Natuur. Een bevrucht zaad- 
korntje in een doos, een bezwangerd ei in de 
‚ kelder, of een POP van eene capel, die in de kou- 
de fluimert, zouden aan eenen onkundigen wel als 
 enkel phijfifche, voor leeven onvatbaare ligchaa- 
men kunnen voorkomen; men plaatze echter het 
zaad-korntje in de warme aarde, en het wordt 
een boom; men gunne het ei de warmte der 
broeing, en ’er komt een kuiken uit voort ; de 
pop aan de zon blootgefteld zal weldra als vlin- 
der heen vliegen. Maar, nu Ieate men door dat 
zelfde zaad-korntje ,„ dat zelfde ei en die pop 
eenen flerken flag der Zlectrieiteir doorgaan , zo 
zal noch uit het koorntje een bvom; noch uit het 
ei, in weerwil der warmfte broeing, een kuiken; 
noch uit de pop een vlinder 'voorikomen. Er 
moet dus te vooren doch in deeze ligchaamen 
zeeker jets gefluimerd hebben „ het welk ik door de 
blectricizeit vernietigd heb , en, dit zecker jets 
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is juist dat geen, wat srown opwekbaarheid noemt. 
Deeze opwekbaarheid heeft, om tot opwekking 
(leeven ) te geraaken, zeekere uitwendige krachten 
noodig, als b: v: delucht, de warmte, het licht, 
enz. Even dezelfde opwekbaarheid maakt, dat een 
bevruchte zaadkorn , en een bezwangerd ei de 
verrotting en de koude langer kan weerflaan dan 
een ’onbevruchte zaadkorn en een onbezwangerd 
Ei; immers in beide deeze ligchaamen is, wan- 
neer zij bevrucht zijn, de opwekbaarheid door 
middel van het manlijk zaad tot opwekking ge» 
bracht: Wel is waar, die opwekking is nog niet 
zoodanig , dat zij duidlijk under her bereik der 
zinnen. valt; maar zij vertoont zich allen daar- 
door, dat zij die ligchaamen ‚' waaraan .zij eigen 
is, menigmaal nog lang aan den phijfifchen in- 
vloed ‘onttrekt; Waarom dezelve dan ook niet 
zoo fchielijk verrotten ‘of bevriezen; ’t geen ech- 
ter eerlang gebeurt‘, als men de opwekbaarheid 
'in dezelve geheel vernietigt. Maar deeze opwekking 
heeft, om zich volkoomen, als leeven, te doen 
zien, nog de bovengemelde uitwendige prikkelin- 
gen van nooden. Alle prikkelingen die maar immer 
op onze ligchaamen werken, zijn elkandren in den 
aard haarer werking gelijk ,„ zij prikkelen naamlijk 
en fchokken -In de maat der prikkeling echter zijn 
zij onderfcheiden: Zoo prikkelt ons bij v: de hette 
meer dan de warmte; wijn meer dan water; opium 
meer dan wijn; zonnefchijn meer dan maanefchijn ; 
peeper meer dan zuiker; heevige gramfchap meer 
dan alleijzagte vreugd; een canonfchoot meer dan 
G5 een 
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een fnaphaanfchoot, enz. doch de uitwerking van 
allen is prikkeling. 

Wat is dan, na ’t vastftellen deezer denkbeel- 
den, leeven, gezondheid, ziekte en dood? Wwij 
zullen deeze vraagen ligt en engedwongen beänt« 
woorden. 

A) Wanneer de meergemelde prikkelingen” ten 
leeven op de opwekbaarheid onzes ligchaam wer- 
ken, dan oniftaat daaruit de opwekking van het- 
EN het leeft, en dit leeven hangt wel deeglijk 
van de werking der prikkelingen af; gaan deeze 
voort te werken, dan gaan wij ook voort ‘te lee- 
ven; werken deeze prikkelingen zoo wel alle te 
zamen, als iedere op zich. zelve, met behoorlijke 
kracht , geövenreedigd aan de hoeveelheid onzer 
opwekbaarheid‘, voort, dan is de opwekking onzes 
ligchaams zoodanig, als zij behoort te zijn; alle 
deszelfs verrigtingen gaan met behoorlijke kracht. 
en gemaklijkheid van de hand; en ’c gevoel daar- 
va is .de gezondheid. 

B.) Werken deeze prikkelingen ten ah niet 
fterk genoeg, of ontbreeken zelf zommige derzel- 
ve geheel, dan wordt ons ligchaam niet behoorlijk 
opgewekt; deszelfs verrigtingen verflaauwen, wij 
bevinden ons ziek, zwak; in deezen is onze op-' 
wekbaarheid opgehoopt, ons geheele ligchaam is 
meer vatbaar voor prikkeling , wijl deszelfs ‘op- 
wekbaarheid niet behoorlijk verbruikt wierdt. Dee- 
ze zwakheid noemt zrowNn de eigentlijke zwak- 
heid: Hiertoe behooren bij v: de zwakte der 
oogen door langduurig gemis van licht; bloed- 
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vioeingen en waterzucht deor kommer en gebrek, 
of door veel purgeeren, of overmaatig aderlaaten 
veroorzaakt; teering door herhaald verlies van al- 
lerlije. zappen, enz: In alle deeze ongefteldheeden 
is de opwekbaarheid onzes ligchaams opgehoopt 5 
waarom dan ook in deezen de geneezingalleen 
door een trapsgewijs gebruik van geringe middelen 
ter prikkeling bewerkftelligd wordt; iminers hier 
werkt de geringfie prikkeling reeds fierk. Men 
kan dit zelf wel door eene zoort van. bereekening 
eenigzins duidlijk, maaken; bij v: wij willen on- 
derftellen : Tot volkomene gezondheid worden 
vereischt 1o graden opwekbaarheid, en ıo graaden 
prikkeling 5; de opwekking daarvan zal so zijn, 
en ’t gevoel deezer is Gezondheid. Maar, nu 
neemen wij een ligchaam, welkes opwekbaarheid 
door gebrek aan prikkeling van 10 tot op 15 gra- 
den gereezen is, zo heb ik thands, om de op- 
wekking tot op 20 graaden te brengen, niet meer 
10, maar mdär 5 graden noodig. 

C) Werken de prikkelingen ten leeven te hee- 
vig op ons ligchaam, of zijn ’er eenige fterke en 
ongewoone prikkelingen bijgekomen , dan wordt 
ons ligchaam te zeer opgewekt, alle verrigtingen 
van ”t zelve worden in hunne werkzaamheid te 
zeer verhoogd, wij gevoelen ons ongefteld; deeze 
ongefteldheid  noemt BROWN Ahenia ( ziekte uit 
fterkte) en hier zijn verzwakkende middelen dien- 
ftig: als aderlaaten, purgeer- en braak- middelen , 
beneevens ligte, fchraale fpijs en koudez; omdat 
alle deeze dingen eene firekking hebben, om de 
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te hoog opgewondene opwekking, door het ont- 
trekken der prikkeling , langzamerhand we£r tot op 
den graad der gezondheid te doen zakken. 

D.) Wanneer de prikkelingen ten leeven nog 
langen tijd met haare overmaatige fterkte yoort- 
werkeh, dan gaat de ftaat van fterkte eindlijk ook 
in zwakheid over: de te vooren al te Zeer Vver- 
hoogde werkzaanmheid van alle verrigtingen onzes 
ligchaams neemt ten laatften af, wijl de opwek- 
baarheid te haastig, en haastiger, dan dat zij 
zich in denzelfden tijd we£r zou kunnen herftel. 
len , verbruikt wordt ; deeze zwakheid noemt 
BROWN de oneigentlijke. Hiertoe behoort de wa- 
Zerzucht, het Podagra, de beroerte en meer an- 
dere ziekten van Drinkers , die met hunne opwek- 
baarheid geen huis weeten te houden, maar de- 
zelve door mishruik van fterke prikkelingen al te 
‚V50eg verkwisten, 

Volgends Brown zijn ’er maar drie zoorten 
van algemeene ziekten, en twee wegen tot den 
dood ; naamlijk: Wij fterven zij aan eigent- 
lijke ’t zij aan oneigentlijke zwakheid; en wii 
zijn ziek of van fterkte » of van eigentlijke of 


zich dikwijls onder de Mmeest onderfcheidene toe- 
val» 
(*) Ziekten en fterfgevallen door plaatzelijke ‘gebreken , of 
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vallen; en de meest onderfcheidene ziekten vert0o” 
nen zich dikwijls met bijna dezelfde toevallen, 
Vö6ör den tijd van srown verwisfelde men zeer 
dikwijls het voorkomen der ziekte (dat is, den 
aard der toevallen, waardoor de ziekte zich aan 
onze zinnen vertoont) ‘met de ziekte zelve, [Cdat 
is, met den 'grond en de oorzaak van alle deeze 
verfchijnzelen) men benoemde de ziekte, en ge- 
nas die zelf ook maar. eene zekere, vastgeftelde 
vereeniging van toevallen. Bij v: zwaare hoofd- 
pijn, brand in de oogen, zuifen in de ooren, be- 
zwaarde ademhaaling , benaauwdheid en fteeken op 
de borst, ”t.opgeeven van fpeekzel met bloed ge- 
verwd, een koortsagtige pols:+ als deeze verzame- 
ling van toevallen zich vertoont, dan noemt men 
het gewoonlijk. eene .ontfteeking in de Long : De 
Man, die daarbij ‚niets denkt, is nu te vreede; 
hij gelooft thands ‚de ziekte te kennen; En hij 
‘kent doch niet. meer dan. ’t voorkomen derzelve;, 
de ziekte zelve niet, dat is, niet den grond en 
de oorzaak der voorgemelde toevallen. Thans flaat 
hij»?t arties, ‚Ontfleeking der. Long. of in zijn 
boek, of in zijn geheugen op, en.rigt dien ten.ge» 
volge zijn voorfchrift in. ‚Een .denkend mensch 
evenwel vergenoegt, zich niet daarmede,. dat bij 
eene ziekte naar bovengemelde vereeniging van 
toevallen weet te noemen; maar hij denkt verder 
over de naarfpooring van den toereikenden grond 
deezer toevallen naar; want eene ziekte te genee- 
zen, is niet, ‚de toevallen te helpen, maar wel 
de oorzaak der ‚ziekte web te neemen. Op deeze, 
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wijs nu ontdekt de denkende Geneesheer eerstz 
of eene overmaatige prikkeling der longen, (f£he= 
nia) of wel een eigentlijke zwakheid (ofßhenia 
directa) der long, of eindlijk eene oneigentlijke 
zwakheid (afhenia indirecta) der longen en des 
geheelen ligchaams de grond - oorzaak der gemelde 
vereenigde toevallen zij, die men Ontfteeking der 
Long noemt. “Men ziet hier een geval, waarin 
een kundig Geneesheer eene ziekte, die aan den 
onkundigen altoos dezelfde fehijnt te zijn, op 
drieörlije verfchillende manieren helpen kan „ en 
dat wel , &&nmaal’ door verzwakken , de andere 
maal door verfterken. Deeze eerst zoo onlangs 
gemaakte ontdekking neemt die menigte, van tegen« 
fpraaken in de oudere geneeskundige boeken weg, 
waarbij de &&n verzeekert: Dat hij eene long- ont- 
fteeking of andere ziekte allen met china heeft 
seneezen; terwijl de andere betuigt , "dat alleem 
aderlaaten en purgeeren hem in dezelfde gevallen' 
den meesten dienst gedaan hebben. Beide‘ hadden 
zij mooglijk gelijk‘;' zij lieten 'zich 'all6en aatı 
den 'naam der ziekte, en niet aan de oorzaak der- 
zelve gelegen liggen ,. die intusfchen in deeze ge« 
vallen zekerlijk de &ene het tegenovergeftelde var 
de andere was. — Uit dien hoofde ziet Gij, waar« 
de Leezer ! dat een groot gedeelte ‘der vroegere 
ondervindingen van zijne waarde verliest, wijl’de 
waärneemers niet uit "het regte gezigts-punt za 
gen. — Echter 'kan ook het geval plaatg hebben 3 
dat een kundig Geneesheer verfcheidene ziekten, 
die aan den onkundigen als van eenen verfchillen- 
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den aard voorkomen, op dezelfde wijs geneestz 
wijl dezelfde ziekte de. meest verfchillende uiter- 
lijkheeden (former) aanneemen kan, Bij v: &ene 
vrouw met eene bloedftorting wit de baarmoeder; 
eene andere mer een buikloop, 'en een derde lij- 
der met de jigt neemen den toevlugt tot den Doc- 
tor. Is nu de Doetor een man van oppervlakkige 
kunde „.dan: zoekt hij voor de eerfte kwaal een 
bloedftillend middel op; voor der tweede eei z00- 
genaamd ftoppend; voor de derde’een. middel te« 
gen: de jigt: Gevolglijk fehrijft hij drie verfehil- 
lende recepten voor , wijl hij drie verfchillende 
uiterlijkheeden van ziekten voor zich ziet: Daar- 
entegen kan hier ’c geval plaats vinden, dat een 
kundig man voor alle drie het zelfde middel voor« 
fchrijffte: Wanneer hij naamlik, de grond - oorzaak’ 
der ziekte naarfpoorende, bevindt, dat zwakheid 
van opwekking den grond gelegd heeft voor alle 
drie die ziekten, en dus voor alle drie een voor- 
fehrift geeft van verfterkende middelen. Hier uit 
blijkt ook dat een BROWNIAAN zieh wel om iets 
meer te bekommeren heeft, dan om de tegenwoor- 
dige toevallen der ziekte, en dus ook meer te. 
doen, dan de meeste vroegere Geneesheeren dee« 
den, die de toevallen der voorhanden zijnde ziek- 
te opzogten,, dezelve te zamen fchikten, daarnaar 
aan de ziekte eenen naam gaven, en dezelve voorts 
volgens de te dier tijd beroemde leerbocken behan- 
delden; doch te menigmaal allen als een fchaduw - 
beeld — als eenen naam behandelden, en mee- 
nig Geneesheer behaalde niet zelden bij ’t publicq 
- den 
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den prijs, die den zieken allen maar met een 
veelbeduidend o0g aanzag, hem met een geleerd 
gebaar den pols voelde,’een zeer duisteren naam 
aan de ziekte gaf, en dezelve in een vervuurd bock 
met den grootiten zegenpraal welr ‚wist aan te too- 
nen. Maar om agter den waaren aard eener ziek- 
te te komen, moet men den geheelen' voorafgegaa- 
nen toeftand van -het ligchaam des lijders ,„ benee- 
vens zijne leevens-wijs, die hij tot dus ver ge- 
voerd heeft, uitvraagen, en doordenken, en zoo 
eerst den oorfprong der onderhaavige ziekte met 
verzekerdheid aan den dag brengen. Bij v: een 
BROWNIAAN krijgt eene ontiteeking in de Long 
onder handen „ en vindt bij ’t onderzoek „ dat de 
zieke reeds jaaren agter den anderen aan menigvuk 
dig bloeden uit de Neus is onderheevig geweest 5 
daarbij ook nog alle vierendeeljaars adergelaaten is, 
zeederd een geruimen tijd geen eet- lust meer heeft 5 
daarenboven in bekrompenheid,, in drukkende fa- 
milie - omftandigheeden leeft, eu kort voor deeze 
ziekte door ‚den. onverwagten dood van den geenen , 
die hem beflaan verfchafte, zeer heevig gefehrikt 
heeft; nu mäg de. ziekte zoodanig een voorkomen 
heihen,, als zij maar wille, zo-zal hij doch zeeker 
overtig nm, dat de grond hier: zwakhejd is; 
immers hoe zou bij zulke omftandigheeden fterkte 
des ligchaams en overvloed van bloed mooglijk 
ziin? Hij zal dus in deezen verfterken, offchoon 
het ook eene ontfteeking der long ware: — Hoe 
menigmaal doet iemand, die BROWN .niet volgt,: 
in deezen niet aderlaaten, enkel en alleen, wijl 
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het eene ontfteeking der Fond is? Hij; bedenkt 
niet, dat de toevallen,, die, hij ontiteeking. noemt,, 
dikwijls de meest tegenovergeftelde ‚grand -oorza- 
ken kunnen ‚hebben; 

Veelligt , waarde Leezer!:komt u alles, wat 
BROWN over leeven, gezondheid, en ziekte ‚ge- 
zegd heeft ; niet nieuw voor, wijl het zich zoo 
gewakljk laat ontwikkelen. — Slaa ‚echter alle 
.  vroegere 'boeken van onze wetenfehap ‚op, en. Gij 

zult in geen:derzelve het leeven, de ‚gezondheid , 
de ziekte en den dood ‚nit dit. gezigts- punt out«- 
wikkeld zien. 

BROWN bragt dan  ofize wetenfchap tot grond- 
ftellingen, ‘die overal in: de betrachting der Na: 
tuur haare bewijzen. vinden. Hij is de grond- 
legger van de kennis der Geneeskunde als. eene 
Weetenfchap; en, zo andere vösr hemaliets dee- 
den; zo. maakte het doch. geen geheel; .zij voer« 
den allen bouwftoffen aan, (dikwijls‘ zonder te 
weeten, wat zij aanvoerden. ) Maar hij verzamel- 
de dezelve tot een geheel ; zijn veel beyaitende 
Geest rigtte daarvan onverwrikbare pijlaren. voor 
een ftelzel van Geneeskundige wetenfchap op; Een 
volkomen Gebouw ftigrte hij.,, wel is waar , zeit 
niet; daartoe leefde hij; niet lang genoeg;: wijl de 
‘ Jaage afgunst zijner medebroederen hem. vroegtijdig 
tot een flaeht- offer maakte, Hij zelve erkent, al- 
leen ‚de grondzuilen van het tockomende gebouw 
aangegeeven te hebben.  Vreede. zij zijne, asfche | 
Volgende. Eeuwen zullen. hem eerst de eer, die 
p» toekomt, weeten te, geevcn. Mogten ny mijne 
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- Leezeren volkomen inzien , wat hij in de-kennis 
der"Geneeskunde deedt, zij zouden hem met ver- 
wondering befchouwen; immers, het was waarlijk 
niet gering, bij de nog voortduurende algemeene 
verwarring van medicinaale kundigheeden, het eerst 
het 'ijs te breeken. — Alledn die’ geen kan door- 

gronden, wat BROWN: verrigtte,'die de vroegere 

Geneeskunde van nabij kent, en dan ziet: Wat 

de -vrucht "van 'srown’s eigen 'naardenken , -of 
wat allen bij Hem is, het verzaamelen van kun= 
digheeden, onder een gezigts - punt-te zaamen:ge- 
bragt. 

De leer van BROWN heeft veele tegenftreevers ; 

de meesten daarvan bevonden zich onder de Ge 

neesheeren, die den -Leerftoel bekleeden, die de 
eigentlijke moeielijkheeden der Geneeskunde in haa« 
re uitoeffening niet kennen, maar des te keuriger 

de allerreegelmaatigfte voorleezingen over iedere 

ziekte houden, alle fchrijveren daarbij te voorfchijn 

roepen, om dezelve doch den regten naam te kun- 

nen, geeven, en met een voorkomen , als of het 

- zoo maar niets was, zelf tot de pest toe op 

hunnen leerftoel geneezen. Hunne ligtgeloovige 

leerlingen gaan , belaaden met een zwaare lijst varı 

zoo‘ veele ziekten, naar 'huis, en vinden menig- 

maal bij de uitoeffening juist de meeste moeielijk- 

heeden daar , waar de Leeraar alles heel lige 

vondt, wijl hij,misfchien zijne wetenfchap nooit, 

of vn minften reeds zeederd veele jaaren niet 

meer in practicqg heeft gebragt. — Onder zoodaa- 

nige Geneesheeren‘ vondt deeze leer tegenftanders , 
; door 
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door welke 2ij beftreeden wierdt, of, wel niet 
beftreeden, maar alle&a gehoond; zommigen dee 
den zich op, die het leerftelfel niet &ens ‚geleezen 
hadden ,„ maar het doch befpotten , dewijl het 
nieuw was; ja, een zeeker maand- werk gong bij« 
na zoo ver, om alle zoodanigen als domooren of 
ten minften als zeer onberaadene menfchen uit te 
krijten, die Brown zelf maar lazen ; waarfchijn- 
ljk wijl zij zelve Hem ook niet geleezen , ten 
minften niet bedaard genoeg geleezen hadden, om 
Hem geheel te verflaan. Maar weinigen. wierden 
’er gevonden, die zich van bewijzen daar tegen 
bedienden , ‚en: zelf aanhangers deezer leer maak« 
ten dikwijls tegenwerpingen, die zeer veel fchiju, 
hadden ‚ alle&n maar om te toonen, dat de ‚tegen«: 
ftanders het nog niet regt verftonden, en het ech« 
ter beftreedden..-De voornaame tegenwerpingen , 
' die men tegen dit leer -ftelzel waakte, waren: pat« 
 tijdigheid en eene firekking, die nabij aan de bras= 
ferij kwam. Juist het geen deszelfs voortref- 
lijkfte grootheid uitmaakte, noemden zij partijdig« 
heid:  Zij begreepen niet, dat het juist het waare 
van een Leer-ftelzel uitmaakte, dat men zich bij 
iederen ftap we&r op de &enmaal vastgeftelde gron« 
den beroept; toont dit dan niet'veel eer deszelfs 
grootheid en waarheid? Vormeert niet volgends 
deeze leer de verklaaring van °t leeven tot aım 
den dood toe eene onafgebrookene keten van fchA= 
kels,, die alle zoo uitmuntend aan elkandren pas- 
fen? Bij v: prikkelingen, teffens met onze op 
wekbaarheid,. maaken het leeven; Maar, die zei: 
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de prikkelingen, die het leeven maaken, Kunrieri 
ook ziekte geeven; want ziekte is niet iets tegen- 
vatuurlijks, maar alleen eene zeekere verandering: 
in den graad.des leevens, het zij een te fterk, of 
een te zwak leeven, door middel van al te fter- 
ke of al te zwakke prikkelingen ; en, de dood 
is een geheel ophouden van ’t leeven, door mid- 
del, of, van geheel ontbreekende , of wel van at 
te fterk werkende prikkelingen. ' Wij zien dus , 
dat wij natuurlijk doch eindlijk flerven moeten 5’ 
en dat wel, ‘omdat dezelfde Prikkelingen , die 
’t leeven gaven en onderhielden, het zelve ein- 
delijk ook wel aflijten moeten , wijl zij de op- 
wekbaarheid cp ’t laatst geheel verteeren , gelijk 
bij den dood van oude Lieden, die maar weinigen 
te beurt valt.. 

- De waare kunst om lang te leeven, zou, vola 
gends Brown de kunst zijn: om alle prikkelingen 
ten leeven altijd zoo te leiden, derzelver maat zoo 
te beftemmen , ‘dat 'wij noch te zwak, noch te 
fterk opgewekt worden ; en dus onze opwek- 
baarheid niet te haastig en’ voor - tijd op te 
gebruiken. 

Nu wenschte ik doch te zien, hoe men, na 
°?t geen gezegd is , aan ‚BROWN verwijten kan , 
dat’zijne leer de brasferij aanmoedigde; daar de= 
zelve integendeel den midden-weg zoo juist aar- 
wijst, en met zwarte couleuren de gevolgen der 
‚afdwaaling naar de eene of andere zijde fchil- 
- derdt. 

Zelf de heevigfte run: maakten var dee- 
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‚ze leer gebruik ; terwijl daardoor- derzelver voor- 
ftanders aaugevuurd wierden,, om alle haare [choon- 
heden regt duidlijk voor oogen te ftellen. - Het was 
altoos de fchoonfte zijde van de wetenfchap der 
Geneeskunde ,„ dat men daarin durfde zeggen en 
fchrijven, wat men wilde: Wij;hadden geene in- 
' quifitie deezer konst, en, wilde zich iemand in 
de hoogte verheffen, zo wierden hem weldra. de 
de vleugelen gekort, van welke couleur die ook 
zijn mogten; ’t.zij ge), ”t zij groen, dat was 
hetzelfde. Hierdoor moest doch onze weetenfchap 
&enmaal zeekere hoogte bereiken , wijl een aan- 
houdend voorwaards ftreeven , uitvinden , aannee- 
men en verwerpen daarbij plaats had. 
De verandering, ‘door de fchriften van BROWN 
in de Geneeskunde veroorzaakt, is &&ne der ge- 
wigtigfte. Wel is waar, zeederd de tijden van 
HIPPOCRATES ondergong de Geneeskunde te meer» 
maalen groote vernieuwingen, ’t geen haar mijnes 
inziens, veel meer tot eer, dan tot fchande, ver- 
ftrekt: Want de Geneeskundigen erkenden nooit 
een wetboek ; zij wilden zich altoos een vrij veld 
tot naardenken en ontdekken voorbehouden: Ge- 
lijk dus de Natuurkunde in ’t algemeen, en bjj- 
zonder de-ontleedkunde, de leer van de huishou= 
ding onzes ligchaams, de fchei-kunde, enz: tot 
meerdere volkomenheid geraakten, even zoo moest 
de verltandige kunstmaatige Geneeskunde , daar zij 
een deel der natuurkunde witmaakt, ook yan tijd 
tot tijd verandering ondergaan. 
Er deeden zich dus veelvuldige Leeraars van 
H 3 nieu- 
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Hleuwe zaaken op, van welke menigmaal ieder zijn 

eigen Leefftelzel had, ’t geem dan eens meer dan 
eens minder opzien baarde. Het gong met de 
Geneeskunde eeven als met de wijsbegeerte, Er 
ontltonden naamlijk Schoolen ,„ en Leerlingen in die 
fehoolen, die zich naar Hunnen Stichter vernoem- 
den, zoo als bij v: STAHLIAANEN , BOERHAVIAA= 
NEN, HOFMANNIAANEN, enz. — Onder alle Ge 
neeskundige Lerftelzels echter heeft geen &&n meer 
opzien gemaakt, dan dat van BROWN, den Schot- 
lander; want deeze bouwde zijne leer niet op de 
puinhoopen der voorige, zoo als tot dus ver alle 
' Geneeskundige Uitvinders van nieuwigheeden ge- 
daan hadden; maar, de zijne is in haare hoofd- 
grondflagen geheel het tegendsel der voorige; en = 
is zijn flelzel waar, dan is het ook waar, dat 
men tot hier toe de Geneeskunde nog niet als weten« 
fchap gekend heeft; Immers volgends deeze leer. 
begong, tot nu toe, ieder Geneesheer , ook de 
kundigfte, bij elken ftap, fouten, en was met zich 
zelven in tegenfpraak, wäarvan ik maar weinige, 
bijna daagzlijks voorkomende voorbeelden zal aan 
haalen. 

A.) Geheel Afien drinkt zich, bij ?t verbod van 
wijn, dronken aan Opium: En, doch geeven de 
meeste Geneesheeren van Europa tat heden toa 
de Opium als een verkoelend middel bij koel- a 
ken, (Emulfien.‘) 

B,) De prikkeling van een Bash: Vlieg- plais 
fter wekt dikwijls in de hevigfte Rot: koortzen de 
zicken' weer' uit ‘den ’daßd-flaap ‚op: /Deszelfs 
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prikkeling ftuit meenigmaal ogenbliklijk het ver- 
fehriklijkfte ijlen , ’t geen uit verzwakte ftuipag« 
tig - aangedaane Herfen » geftellen voorkomt ; en 
evenwel fchrijven tot. nog toe zeer veele Genceshee> 
ren, bij deeze leeven- wekkende , heevige' prikke- 
ling, op ’t zelfde oogenblik, en in ’t'zelfde lig- 
chaam eene aderlaating voor, welke het fterkfte 
middel ter verzwakking “is ; immers, 2ij; beneemt 
het ligchaam de voornaamfte, minst misbaare prik 
keling ten leeven — het bloed — zo) dan de leer 
var BROWN juist is, dan waren veele Doctoren 
in tegenfpraak met ziel zelven ; want, hoe dik= 
wijls ziet men niet, dat zij eene aderlaating en 
een trekkende plaifter te gelijkertijd aanwenden ? 
of inwendig China of Opium geven, maar tef- 
fens aderlaaten of bloedzuigers zetten 5 en dus 
koud en warm, of plus en minus te gelijk. ge- 
"bruiken. 

C.) De leer «van BROWN vestigde het eerst de 
aandagt op het Zoo noodzaaklijk onderfcheiden 
van het voorkomen (form) der ziekte en de ziek- 
te zelve: Als men daarover verder naardenkt , 
ziet men, helaas! duidiijk , dat de meeste vroe- 
gere boeken , en: de Geneesheeren, die naar der- 
zelver leer gevormd waren, meestal alleen de ui- 
terliikheeden der ziekte beftreedden; maar de Ziek- 
te zeive (dat is, de inwendige grond - oorzaak 
van dit voorkomen ). gewoonlijk wit het 00g VeI- 
looren. — O had men doch vroeger den waaren 
grond der ziekte naargefpoord! dan was men niet 
zoo meenigmaal bij ”t | ontftaan van niepwe volks- 
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befinettingen (Epidemien) in verlegenheid geraakt, 
en meh had niet zoo dikwijls duizenden het 1lacht- 
offer daarvan laaten worden „ terwijl men intug- 
chen naär den naam der ziekte zocht, en daar 
over fchreef en twistte; maar daar (taat men dan, 
en. weet zich niet te redden, wijl men die ziek- 
te in geenen fchrijver vinden kan; dat is, wijl 
men derzelver naam niet kent, en dus- ook geen 
Taad weet te vinden ; tot -dat misfchien eindlijk 
eene Zeer duur gekogte, proef. ondervindlijk ver- 
kreegene kennis, die reeds veelen het leeven kost« 
te, iemand het middel ter geneezing aan de hand 
geeft; } . 

D.) Volgends het ftelzel yän BROWN verzwak» 
ken beide, koude en hette ; doch warmte ver- 
fterkt; maar wat zeiden alle vroegere leerftelzelg 
hiervan? 2: 

E.) Volgends de Leer van BROWN, mer men, 
om gezond en lang te leeven, van alle -prikkelin- 
gen ten leeven behoorlijk gebruik maaken , maar 
niet (z00 als alle Leerftelzeis tor hier toe voor« 
fchreeven) zich dezelve langzaamerhand biina alle 
onttrekken. Immers, zo mijne lamp goed branden 
zal, moet ik haar ook genoegzaame olij en lucht 
verfchaffen. | ‘ 

F.) Volgends het Leerfelzel van BROWN, bee 
reikt de Geneesheer zijn doel veel fpoediger en 
zeekerder , wijl hij alles daartoe naar behooren 
inrigt? dat hiet; wijl hij niet, (gelijk tor nu toe 
pleegde te gefchieden, ) verfterkende Geneesmiddes 
len geeft, eu daarbij verzwakkend woedzel voor« 
EEE | fchrijft z 
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fchrijft:  Bij vs bij .’t gebruik. der. China ‚wordt 
den zieken niet zelden teffens alle voedzaame ” vere 
fterkende kost verbooden. 

Zoo ziet men dan ook weär in Ei 
gevallen, dat de Geneesheer meenigmaal in ’t ge- 
yal, waar hij in de daad behoordde te verzwak- 
ken, wel is waar, eene aderlaating voorfchrijft z 

maar doch op ’t zelfde ogenblik ook de Campher 
of wel de China, inwendig „ als verkoelend, in- 
geeft. — Is dan nu het 'nieuwe .leer(telzel waar , 
dan is ’t-ook waar, dat de Geneesheeren zelve 
tot nu toe veele ziekten. van langen duur maak- | 
ten, daar zij aan den &enen kant aan ?t ligchaam 
geeven,.’t geen zij aan den anderen kant aan ’k 
zelve weer ontneemen; daar zij het p/us en minus 
met elkandren verbinden, zonder te gevoelen, dag 
het facig daarvan een louter niets is. Doch ge- 
noeg hiervan! Uit het weinige,. dat hier gezegd 
is, zal men reeds voldoende zien, dat de Leer 
yan BROWN noodwendig zooveel opziens baaren , 
en zoo veele vijanden vinden moest. — In weers 
wil echter van alle daarop gedaane aanvallen ftaat 
deeze leer nog onverwrikt vast; — zelf de waar- 
heid van veele ftellingen wierdt eerst door het 
twisten .vöör en tegeu in het regte daglicht ges 
plaatst. 

Het beftrijden van alle tegenftanderen, die zich 
dus ver opdeeden, kostte den voorftanderen wei» 
nig moeite; want. de meesten fchermden „ met per« 
foonlijke aanmerkingen, in plaats van met ‚bewij« 
sen; Gehegle Tijd- fchriften waren’ opgevuld met 
Hz zul. 
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zulke uitvallen tegen braave en geleerde mannen; 
ook had een "groot deel der tegenftreevers deeze 
leer niet regt begreepen , 'veel min dezelve met 
opmerkzaamheid döörgedagt , en zich eigen ge- 
maakt: Evenwel hielden zij fout weg en met 
magt-fpreuken ftaande, dat de Ouden reeds het 
zelfde , fchoon met andere woorden, gezegd had- 
den. Hoe klein zijn doch de meeste handelingen 
der menfchen op onzen aardbol! Ougaarne ftaat 
men eenen met ons gelijktijdig leevenden Mede- 
broeder eene nieuwe fchoöne ontdekking toe, sit 
vrees, van door zoodanige toeftemming te nadee- 
le van zijn eigen doorzigt te fpreeken: Uir dien 
hoofde günt men over ’ralgemeen dien voorrang 
liever aan de lang vergaane Ouden, dan aan Tijd- 
genooten. 3 
"jeder aanhanger van ErowNn kan met alle open- 
hartigheid en ‚vol vertrowwen elken vriend der 
waarheid uitdaagen , om hem in eenige, ’t zij 
oude, ’t zij nieuwere Schrijveren , iets diergelijks 
te toonen! 

Het Leerftelzef van srown is te zeer voortref- 
hijk, indien het waar is, en te zeer gevaarlijk , 
zo ’: välsch was, dan dat men zich geene moeite 
zoude geeven , om deszelfs beftaanbaarheid naar 
te vorfchen. En Hier doet zich-met alle recht 
RÖSCHLAUB, als de gelukkigfte verdeediger en ver- 
dere uitbreider deezer leer, voor. De patmocE- 
NIE van RÖSCHLAUB, naar de Gronditellingen van 
BROWN beärbeid, is misfehien het eenige werk in 
de Geneeskunde  wiens gevolgtrekkingen tegen de 
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" vijl der wijsbegeerte beftand zijn. : Het ftelt voor 
het eerst de Geneeskunde als eene wetenfchap voor; 
welken eer-naam zij zich tot daartoe nog niet 
opentlijk durfde of konde aanmaatigen. | 

JoHN BROWN, van geboorte een Schot, kwam 
omtrend in ?’t jaar 1736 ter waereld: in zijne eer 
fte jeugd was hij. op het linnen- weeven; maar 
nog een jonge'zijnde toonde hij reeds blijken van 
zoodaanige vermogens, dat zijne ouders beflöoten, 
hem tot de geleerdheid opteleiden. ' Weldraa be- 
haalde hij op de latijnfche fchoolen de algemeene 
verwonderihg, want binnen Korte jaaren was hij 
‚de latijnfche en griekfche taalen volkomen meester; 
zijn geheugen was onvoorbeeldig fterk. 

In 1759 woonde hijı de voorleezingen over de 
Geneeskunde te Zdimburg bij, alwaar hij zich, 
door her vervaardigen van de uitmuntendfte latijn- 
fche Disferfatien , ten dienfte van zijne rijkere 
mede-leerlingen, aanzien en onderhoud verfchafte, 
Hier verwierf hij zich de Vriendfchap van cuL- 
LEN, die echter van korten duur was; waarfchijn- 
lijk wierdt zij door de wangunst verflikt. 

In de voor-reeden van zijn werk legt hij de 
volgende bekeitnis af: ,, Voor twintig jaaren had 
» hij zich aan de Geneeskunde toegewijd. De 
‘,, eerfte vijf jaaren had hij toegehoord , en geloofd, 

en het aangeleerde voor eenen zeer kostbaaren 
», fchat aangezien. De tweede vijf jaaren fchikte 
„ hij ’t geleerde in orde en polijstte het: In de 
„, derde vijf jaaren begon hij te twijffelen , en be- 
9; vondt eindlijk, dat hij nog’ niets had geleerd. 
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» Hij; zuchtte , ‚bitter, verdrietig, over het veel. 
»» Vüldige gebrekkige,en;onzeekere., .dat tot dus ver 
>, in de. Geneeskunde plaats; had... Eindlijk in de 
„, laatite vijf jaaren gong: hem “een licht op. Het 
»» was, als of hij op eenmaal ‚uit.de duisternis, 


„; Wwaarin hij zich tot nu bevondt, in eenen nieus 


„; wen verlichten oord. gekomen was, Hij vondt 
»» het licht, en liet. ’er zonder arg allen in deelen ; 
„, maar. de blinden wilden in ’t begin geheel niet 
» zien; zij, bevonden zich wel bij de duisternis er 
», en daarom fchroomden zij voor alle verlichting,” 
legen her jaar 1780 kwam zijne proeve van 
gene nieuwe Geneeskunde, of liever ziin nieuw 
leerftelzel over de wetten der „geheele . Jeevende 
Natuur in;’t licht, - | 
BROWN verltond zich-flegt op huishouden; daar 
bij was hij Vader van een talrijk gezin ;. zijne 
huishouding gong op ’t laatst zoo ver agter uit, 
dat hij om fchulden in hechtenis geraakte, en, hier 
gedroeg hij zich als een andere SOCRATES, wijl 
hij zijue leerlingen..nog in de gevangeuis onder- 
wijs gaf. Na ’t herkrijgen ‚zijuer vrijheid. verliet 
bij welgemoed zijn Vaderland, en begaf zich naar 
London. Ook hier wierden zijne huislijke omftan- 
digheeden op den duur meer bedenklijk, en zıjn 
altoos reedlijk caracter verwierp alle bijpaden der: 
vleierij en kwakzalverij. Eindlijk: bezweek hij in 
‘t jaar 1788 in den ouderdom van bijna . twee - 
en -vijftig jaaren. -HijJier een talrijk huis - gezin. 
na, dat na zijnen dood door onderfteuning ge- 
holpen moest worden. Hij was mede &&n van die 
Ge. 


13) 
Geleerden , welke men bij hun leeven lat” üit« 
hongeren, en wier waarheeden eerst be 
zeegenpraalen. ’ m 

Deeze nieuwe Leer kwan eerst uit Zngeland. 
‚over naar halien, alwaar zij de’ goedkeuringen 
dankbäarheid' van alle vrienden der menschheid ; 
en wan.alle d66r - derikende Geneesheeren verwierfz 
van’ daar verbieidde zij zich’larigzaamerhand ‘door 
Duitschland. "De eeifle 'verdeedigers' van dezelve 
- op Duitfchen grond waren vöör allen: De be. 
toemde WEIKARD, J0S5 FRANCK, EN RÖSCHLAUB, 
Deeze Mannen hadden bijna met alle Hoog-Leer- 
‚ taaren en alle tijdfchriften te doen, en {tfreeden met‘ 
al dien moed en argloosheid, waarop de waar- 
heid aanfpraak heeft.: Ook Frankryk bemerkt reeds 
den daagraad van .deeze nieuwe Leer. 

Mannen, gelijk Brown, zijn zeldzaam; want de 
meeste menfchen blijven met traagheid hangen 
aan ’t geen zij reeds weeten, en bekommeren zich 
weinig om °’t geen hen nog ontbreekt: Dit toont 
de befchaaving van iedere weetenfehap „'maar inzon- 
derheid tot nu toe die der Geneeskunde „ voor welä 
ke BROWN een NEWTON wierdt. Hij is den uit 
bet klein-.getal..dier Geesten, van welke de» On- 
fterflijike HERDER zegt: | 

„ Hij, in wiens ziel zich eigene Coorfprenglij-- 
„, ke) gedagten voortkweeken , en zich' zelven 
„, een ligchaam vormen;‘ Hij , die niet met het 
„ 00g alleen ,„ maar met den geest ziet; Hij, 

„, wien het gelukt de Natuur in haare werkplaats 
„ der Ichepping te befpieden, nieuwe kenteekenen 
„’ van 
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» van haare werkingen: te ontdekken, en dezelye 
»» door kunflige werktuigen aan eenige menschlij-, 
„, ke bedoeling dienstbaar te maaken; Die is ei- 
>» gentlijk een mensch ; en, daar hij zeldzaam 
»» voorkomt, een God onder de menfchen, Hij 
», Ipreekt, en duizenden kwaaken hem na: -Hij 
>, Ichept, en anderen fpeelen met het geen hij,voort- 
3» bragt:. Hij was een Man! en misfchien zijn 
>» Eeuwen na Hem weder kinderen,” 


DRUK-FEILE N 
Pag. 26 reg. 5 ftaat, Wezelngtig, lecs Celagtig 


49 de laatfte reg. Staat, ‘C opwekking des leeyens ) leess leven 
of opwekking. 


61 veg. 7 fkaat, Zucht, 200 als ook eene behoorlijke , leess 
Lucht met ecne behoorlijke, 


72 — 14 faat, Zieden, lees: lceden. 
76 — 18 fäat, wijl her te zeer, Iees: wijl het dit te zeer, 
84 in ’t opfchrift ftaat, Prilkeling lees PRIKKELING. 

96 reg. 5 faat, verbuiken, lees: verbruiken, 
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